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Sami OZDEMIR
Genel Dis liskiler ve Basin Sekreteri

Degerli Okurlarimiz,
Yeni sayimizla Merhaba,

Toplumlarin gelismislik diizeylerine iliskin en temel gosterge
kadinin sosyal statiisiine verilen onemle tarif edilmektedir. Kadin-
larin ¢alisma hayatindaki etkinlikleri sahip olacaklari sosyal statii-
niin en belirleyici faktorii olmaktadir.

Diinyada ve iilkemizde kadinlara yonelik ayrimciligin bariz orneklerinin basinda istihdam konusun-
daki cinsiyet ayrimciligs gelmektedir.

Egitimin Sesi dergisi olarak, kadinlara yonelik her tiirlii ayrimcilik, dislama, siddet ve istihdamdan
mahrum birakma davranmslarina kars toplumsal duyarlihig giiclendirmeyi onemsemekteyiz. Dergimizin
onceki sayisint kadna yonelik siddetin engellenmesine ayirdik. Calisma hayatinda, kamu ve ozel sektor
icerisinde kadinlara yonelik istihdamin yayginlastirilmasi; toplumsal huzur ve gercek demokrasinin insa-
sina biiyiik bir katk: saglayacaktir. Elinizdeki sayida, bu konuda uzman goriislerine ve kiymetli miilakat-
lara yer verdik.

Madde bagimbiligi ve uyusturucu kullanimi maalesef gengligimizi ve millet olarak gelecegimizi tehdit
eden sosyal bir yara halini almigtir.

Bu ugursuz miiptelahigin engellenmesi, toplumumuzun bilinglenmesi milli bir mesele ve hassasiyet
noktasidir. Tiirk Egitim- Sen olarak genglerimizin madde bagimhiligindan korunmas: konusunu, gelece-
gimizin korunmast ve aydinlanmas: meselesi olarak goriiyoruz. Bu vesileyle dergimizdeki yazilarin bir
boliimiinii bu konuya ayirarak, gerekli bilgilenmenin ve hassasiyet ortaya ¢ikmasini hedefledigimizi ifade
etmeliyim.

Tiirk’iin zaferle dolu sanl tarihine adini altin harflerle yazdiran “Canakkale Savunmasi” milletimizin
var olma yok olma miicadelesi olarak da degerlendirilmelidir.

Canakkale, somiirgeyle emegin, madde ile inancin, satilmislarla asaletin miicadelesidir. Canakkale
Zaferi’nin 101. Yili olmas: sebebiyle, dergimizin bu sayisinda Canakkale Kahramanlarimin ve Aziz Sehit-
lerimizin hatirasina Ozel olarak deginmek manevi bir borg olarak tizerimizdeydi.

Canakkale Sehitlerine bir destan yazan Akif'in Istiklal Marsimizda dedigi gibi:

“Hakkidir hiir yasamis milletimin Istiklal” misralariyla, Milli Miicadelemizin ve cumhuriyetimizin
manevi zeminini olusturan Mehmet Akif Ersoy’u rahmetle aniyor, Istiklal Marsimizin kabuliinii yildonii-
miinde gururla kutluyoruz.

2016 yili, UNESCO tarafindan “Hoca Ahmet Yesevi” yili olarak amilacak. Tiirk kiiltiir ve medeniyeti-
nin zirve sahsiyeti olan Pir-i Tiirkistanimizi rahmet ve saygiyla anarken, bu konuda onemli bir miilakat:
ilginize sunuyoruz.

Bu saymmizi yazilar: ve goriisleriyle zenginlestiren; AKP Kiitahya Milletvekili Prof. Dr. Vural Kavun-
cu, CHP Kayseri Milletvekili Cetin Arik, MHP Kahramanmaras Milletvekili Fahrettin Oguz Tor, Tiirkiye
Yesilay Cemiyeti Baskam Prof. Dr. Miicahit Oztiirk, Prof. Dr. Altan Cetin, Prof. Dr. Haluk Selvi, Dog.
Dr. Hatice Demirbas, Yrd. Dog. Dr. Sakin Oner, Dr. Hayati Bice, Merkez Kadin Komisyonu Baskanimiz
Firdevs Isik ve Egitimci- Yazar Ahmet Azizogluna Tiirk Egitim-Sen Genel Merkezi ve dergimiz adina ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Hosgakaln. ..
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Son glinlerde sayisiz buytk
teror saldinsi yasanan tlkemizde
gerceklesen olaylar siradan ve
birbirinden bagimsiz degerlendi-
rilemeyecek hadiselerdir. Bugun
icinde bulundugumuz durumu,
onun sebep oldugu olaylar bir
butin halinde degerlendirmedi-
gimiz zaman; sorunu dogru tes-
his edemedigimiz gibi ¢cozumunu
de yanlis yerlerde arariz. Dinden
bugune kisa surrede gergekle-
semeyecek ve planli bir hazirlik
gerektiren toplumsal yozlagsma
ile birlikte agama agama kaosun
dayatilmasi, tarih boyunca Turk
milletine kefen bigmek isteyen,
icte ve digtaki dugmanlarin, eg-
gudum halinde hainlikte yarig-
masiyla cereyan etmektedir.
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S e— s ' ismail KONCUK / Genel Baskan

Huzura Erismek icin, Uyanmak...

Bu bakis agisiyla degerlen-
dirdigimizde dunyadaki ve
komsularimizdaki bag dondu-
ricu gelismelere paralel olarak
ulkemizde de ciddiyetle takip
edilmesi gereken degisimler ol-
maktadir. Yaklasik 14 yildir Ulkeyi
yoneten siyasi iktidarin glinde-
me getirmis oldugu meseleler
ve bilgiler diginda ¢ok fazla bir
malumati olmayan Tirk toplumu
siyasi iradenin gizli bir ajandasi-
nin oldugu kanaatine varmigtir.
Gunumuzde de tekrar glindeme
getirilen ve yakin gegmisimizde
de yasadigimiz Anayasa degisik-
li§i bunun 6nemli bir agamasini
teskil etmigtir ve etmeye devam
edecektir. Gegmiste yasanan
Anayasa referandumu surecin-
de vaat edilenler ile elde edilen
netice, ¢ozum surecinde anla-

tilan ile ortaya ¢ikan elim tablo,
gundeme barig sureci olarak
servis edilen aymazliklar ile kar-
simiza ¢ikan sehirlere inmig ve
tahrip glicu kat kat artmig teror
eylemleri, iktidarin bagarisizligini
ve daha da tehlikeli kapali kapilar
ardinda Tirk milletinden gizle-
nen bazi sozlerin verildigi kanaa-
tine neden olmaktadir.

Bu kutsal vatan topaklarinda
huzurumuzu bozan ve kaosu
dayatan suregcte, en buyugu
olmasina ragmen yasanan tek
sorun, tek basina teror olarak go-
rulmemelidir. Toplumsal ¢urume
ve yozlagma da butin sorunlarin
tetikleyicisi olarak kargimiza ¢ik-
maktadir. Egitim sisteminin iginin
bosaltilarak egitim neferlerine
tarl( cefalarin reva gorilmesi,



adam kayirma, kul hakki yeme,
emanetin liyakatsiz ellere teslim
edilebilmesi i¢in kendisinden
olmayan idarecilerin gorevlerin-
den alinmasi gibi pek ¢cok ahlak
disi ve vicdanlari kanatan uygu-
lamanin; mukaddes degerleri-
mizi 6n plana gikaran ve onun
reklamini yapan kisilerce tatbik
edilmesi egitim sistemindeki
gonul erlerini kisturmusgtur.

Kitle iletisim araclariyla, sosyal
medya mesaijlariyla topluma
ornek olarak sunulan, rol model
olarak benimsetilen kisi ve
kurumlar Uzerinden, bagsar ama
nasil bagarirsan basar; kazan
ama nasil kazanirsan kazan;
bakis agisi toplumumuzda hak,
hukuk, hosgoru, samimiyet, va-
tan ve bayrak sevgisi gibi duygu
ve degerlerin erozyona ugrama-
sina sebep olmustur. Kazanma
arzusu, makam arzusu, mevkii
arzusu hatta higbir sey alama-
sa da guglunun yaninda olma
propagandasina kanarak sadece
ezen ve zulmeden tarafta ola-
bilmek icin saf degistiren kisiler
bu marazli yapinin diizelmesine
de mani olmaktadirlar. Clnku
ulagsmak istediginiz bir hedefte
eger ihlasi ve samimiyeti kaybe-
derseniz kazanmaniz mumkun
gorilmemektedir. Sizin kendi
yaptiginiz yanhslarin tersini evla-
dinizdan ve cevrenizden bekle-
meniz samimiyetle ¢elismektedir.
Kisilerden beklediginizi once
sizin yapmaniz; hatta onlarin
yapmasini istediginizin fazlasini
sizin yapmaniz ancak neticeye
ulasmaniza imkan saglar.

iginde bulundugumuz duru-
mun bir diger sebebi ise devletin
dilinin ve politikalarinin ginu

[

birlik olarak degigmesidir. Koy-
dugunuz bir hedefin iyi veya kotu
neticesi alinmadan; bu sonug ek-
seninde eksik ve fazla yonlerinizi
irdeleyip sonraki planlarinizi bu
dogrultuda hazirlamadan saglikh
bir yonetim sistemine ulagilamaz.

icinde bulundugumuz durum
elde edilen kazanimlarin bedelini
o0demeyen insanlarin ve makam-
lar kolayca kazanmig kisilerin
ulke yonetimi Uzerinde tasarruf
etme hakki saglamasiyla dog-
mustur. Kilavuz olarak kargay!
segen, tecribe sahibi eleman-
lara kulak asmayan hatta onlari
hukuki delilleri tartigilan dava
gorinumlu gesitli kumpaslarla
tasfiye eden yonetim anlayisi;
beraber sarki soylenerek koy koy
kent kent gezerek “hayvanlarla
konusup onlarin dahi anladigini
tespit ederek” agilim surecini
oven zihniyet, icinde bulundugu-
muz durumun asli sorumlusudur.
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Madde Bagimlihigi ve Geng-
ligimiz

Teror ve onun hedef aldidi
ulkemizin beka problemi birinci
derece onceligimiz olarak zihni-
mizde, yuregimizde ve dilimizde
yer tutmaktadir. Bununla birlikte
Namik Kemal'in dedigi gibi;

“Vatanin bagrina digman da-
yamig hancerini,

Yok mudur kurtaracak bahti
kara maderini?”

Seslenigine ulu 6nder Mustafa
Kemal Atattirk gibi;

“Vatanin bagrina diisman da-
yasin hancerini,

Bulunur kurtaracak bahti kara
maderini.”

diyerek cevap verecek geng
nesil bizim Umidimiz olmustur.
Bu geng nesli, gelecegimizi
emanet edecegimiz diguncesiy-
le madden ve manen micehhez
yetistirmek zorundayiz. Bugun
dunyanin ve lkemiz gengligi igin

— www.turkegitimsen.org.tr F— @ —
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ciddi bir problem olan madde
bagdimlihg konusunda uyanik ol-
mak ve gozimuzun nuru yavru-
larimizi, yarinlarimizi bu tuzaktan
korumaliyiz. Cocuk, ergen ve
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lerle saglayan bireyler ve gruplar
olusumuna neden olmustur.

iste bu noktada ergenlikten
yasliliga kadar uzanan genis bir
yelpazede madde bagimliig

geng erigkinlerde gorilen madde baslangicta sorunlar nedeniyle

bagimlihgr sorunu tlkemizde
ve dunyada yeni karsilagtigimiz
bir sorun degildir. Sanayilesme,
modernlegme ve kentlesmenin
dayattigi bireysel ve toplumsal
refah kavramlari; her zaman
beklenen sonucu vermemis

ya da istenen sonucu verse de
beraberinde bireyi yalnizlagti-
ran, bas etmek zorunda oldugu
problemlerin sayisi artarken,
bas etme becerilerini azaltan ve
bu durumda “¢ozimu” saglkli
olmayan desteklerle ve denge-

—@—| Egitimin SesiF—

ortaya ¢ikan i¢ sikintisi ve kaygiy!
azaltmak i¢in kullanilirken ¢ok
kisa bir sure sonra kendi basina
diger tum sorunlarin toplamin-
dan daha 6nemli olmaya baglar.
Onemli bir toplum sagligi sorunu
olan madde kullanimi ve bagim-
lihg1 toplumsal biling ile bireyleri
bosluga ve higlige iten etmen-
lerin ortadan kaldinlmasiyla
¢ozulebilecek bir problemdir.
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Kadina Siddet Tiirk Toplu-
munda Yaganmamalidir.

Bununla birlikte toplumsal bir
sorun da kadina yonelik siddet
olarak karsimiza ¢gtkmaktadir.
Cennetin analarin ayaklarinin
altinda oldugunu 6ne stiren bir
inanca sahip Turk milleti igcinden
nasil oldu da kadinlara karsi hog
olmayan mudahalelerin oldugu,
kadin cinayetlerinin yasandigi bir
asamaya gelindi.

ilk kez iilkemizde 1921 yilinda
kutlanmaya baglayan 8 Mart
Dinya Kadinlar giini minase-
betiyle bu hususa dikkat ¢ekerek
bitin kadinlarimizin giinini
kutluyor, tlkemizde ciddi sikin-
tilari bulunan kadin istihdami



meselesinin ¢ozUmu noktasinda
yetkilileri duyarl olamaya da-
vet ediyorum. Boylelikle calig-
ma hayatinda kadin sayisinin
artmasi toplumsal yozlagsmanin
rahatsiz edici boyutlara ulagtigi
gunumuzde, kadin elinin ¢alisma
hayatina daha fazla dokunmasi
ile ayn bir renk ve seviye kazan-
dinlacaktr.

Kadina siddet de madde
bagdimlihg gibi dogrudan evimizi
yuvamizi ilgilendiren kadinlari-
mizi ve yavrularimizi ilgilendiren
bu sorunlar toplumsal cinnetin
onculleri olarak dusunulmelidir.
Butun bu olan biten, bilingli bir
sekilde ulkemizde uygulanan
toplum mihendisligi faaliyetleri
ile ulklsuz ve amagsiz bir toplum

yaratilarak, tek derdi eglencesi
ve kendisi olan diinyayi ve llke-
sini birakin, kapi komgusunun
problemlerine dahi bigane bir
birey olugturma galigmalarinin
sonucudur.

Canakkale Yeniden Ayaga
Kalkisin Adidir.

Toplumun her kesiminde
gorulen kabullenilmis ¢aresiz-
lik neticesi ortaya ¢ikan iginde
bulunulan durumu kaniksayarak
kurtulus ve sahlanis arzusunu
dizginleyen ataletten toplum
olarak kurtulmak zorundayiz.
Yeterince dibe dalmis bir yu-
zlcu gibi artik havuzun dibine
ayaklarimizi vurarak sigramak
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ve damarlarimizdaki asil kanda
mevcut olan kudreti harekete
gecirmek zorundayiz.

Gelecege guvenle bakabilmek
icin gegmisimizi iyi bilmek ve on-
dan ders alarak gelecege emin
adimlarla yirimek zorundayiz.
Sair Yahya Kemal Beyatli'nin,

Ne harabiyim, ne harabatiyim.
Koku mazide olan atlyim.

Dizeleriyle ifade ettigi gibi
koksuiz govde, govdesiz dal,
dalsiz meyve olmaz. Gegmisimizi
bilmeden gelecege ylriimemiz
mumkin gozikmemektedir. On
alti buyuk devlet kurmusg dort bin
yildan fazla tarihe sahip, islam’in
bin yil bayraktarligini yapmis

— www.turkegitimsen.org.tr F— @ —
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necip Turk milletinin kahraman
ecdadi bu vatani kazanirken

cok buylk emekler sarf etmis,
karsihgi higbir kiymetle takdir
edilemeyecek bedeller 6demistir.
Ganakkale Destani bunun en
acik ornegidir.

Bu zafer, bizim tarihimizde
ayricalikh bir yeri olan Gelibolu
Yarimadasi Uzerinde kazanilmig-
tir. Bu yarimada Gazi Suleyman
Pasa tarafindan 1354 yilinda Turk
topraklarina katilarak Avrupa'ya
ilk ayak bastigimiz yer olmasi
bakimindan son derece 6nem-
lidir. Canakkale Zaferi'nden bir
yil once Turk ordusu tarihinin en
buyuk hezimetini yagamistir. Bu
facianin adi Balkan Savaglari'drr.
Bunun sonucunda ug hafta igin-
de bu gunku topraklarimizin beg-
te birinden daha fazla bir toprak,
alti bucuk milyon niifus bir bagka
ifadeyle Meri¢ nehrine kadar Av-
rupa'daki bitin kazanimlarimizi
kaybetmis olduk. iste bu blyiik
darbeden sonra Turk ordusu
bir yilda kendisini toplayarak bu
yenilginin Ustune yukledigi ataleti
yok edip Canakakale'yi kazana-
cak glice erigmis oldu. Kazandigi

——| Egitimin SesiF—

bu zaferle Tirk'Un gercek kudret
ve kabiliyetini ortaya koydu.

Ote yandan istiklal Marsrnin
kabuliinin 95. Yilini geride
biraktigimiz bu ginlerde blyuk
ustad Mehmet Akif'i burada ayri
anmak istiyorum. istiklal Mars!
Sairi Akif'in dedigi gibi;

Hatirlar misin dogdugun za-
man, sen aglardin gulerdi alem.
Oyle bir yasam siir ki, mevtin
sana hande olsun. Halka ma-
tem...

Dusturunu hayatina siar
edinmis aziz Turk milleti zillet
ile yasamaktansa izzetle 6lmeyi
tercih etmigtir. Turk Egitim-Sen
ve Turkiye Kamu-Sen olarak
calisma hayati ve sendikal muca-
delede de bu dogrultuda hare-
ket etmekteyiz. inanmadigimiz,
hakka ve hukuka uygun olmayan
hicbir eylemin icinde olmadigi-
miz gibi; inandigimiz degerler
ve dogrular igin her turlt bedeli
odemeyi de goze aliriz. Milletimi-
zin ve kamu ¢aliganlarinin bagina
corap orme hedefine yonelik
her kalkisma karsisinda bizleri
bulacaktir. Kamu galiganlarinin is

guivencesinin tartigmaya agilma-
sI bizim kirmizi gizgimizdir dedik
ve her zaman gerekli tavri bize
yakisir sekilde gosterecegimizi
taahhut ediyoruz.

Bu vesile ile 8 Mart Diinya
Kadinlar Giniing, 12 Mart istiklal
Margi'nin kabulunun 95. Yilini,
21 Mart'ta kutlanan 12 hayvan-

I Tdrk takviminin yilbasi olan
butin Turk yurtlarinda cogkuyla
kutlanan Nevruz Bayramini
kutluyorum.

Turk milletinin muhtesem
Canakkale Zaferi'nin 101. yilini ve
Sehitler Haftasi'ni bir kez daha
kutluyor, vatani, milleti, Glkesi ve
namusu igin canlarini vermek-
ten ¢ekinmeyen sehitlerimize;
emanetlerine sahip ¢ikacagimiza
dair Turkiye Kamu-Sen olarak
s0z veriyoruz. Siz degerli egi-
tim ¢aliganlarini da uyanmaya,
dogrulmaya, Tirk Egitim-Sen
catisi altinda toplanmaya; birlikte
duran yuz binler ve bir vuran
yurekler olarak inandigimiz
dogrular netice alincaya kadar
haykirmaya davet ediyorum.

Saygilarimla...
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BAGIMLILIK
BIR HASTALIKTIR

Sakinlestirici ve uyarici etkileri olan,
giderek daha fazla alma istegi ve alinmadi-
ginda yoksunluk belirtileri doguran kim-
yasal maddelere ‘uyusturucu madde’ ad
verilir. Madde bagimlilg, viicudun bir ya da
birden ¢ok islevini olumsuz yonde etkileyen
maddelerin kullaniimasi, zarar gormesine
ragmen bunlardan vazgecilememesidir.
Bagimli, her durum ve kosulda maddeyi
almak icin engellenemeyen bir arzu ve istek

Prof. Dr. Miicahit OZTURK

Madde kullanimi tiim dlinyada sosyal
merkezli bir genglik sorunu olarak tanim-
lanmaktadir. Bu nedenle de sorunla etkin
mucadelede, toplumun en kuguk yapi tasi
olan bireyden baslayarak toplumun tim
katmanlarina gesitli sorumluluklar dusg-
mektedir. Bu agsamada ilk adim her bireyin
sorundan uzak olmadigini fark etmesi ve
sorunu tanima noktasinda farkindalik ka-
zanmaya ihtiyagc duymasidir. insanda boyle
bir alginin olmasi onu sorun bashgyla ilgili
aragtirmaya itecektir.

——| Egitimin SesiF—

Ye§ilay Genel Ba§kan| duyar. Madde kullanimina ara verdiginde
yoksunluk belirtileri yagar. Bagimli, madde
kullanimi ve dozunu arttirir. Zamaninin
buyuk bir dilimini madde arayarak gegirir.

GENCLER NEDEN
DENIYOR?

Bagimlilik yapici maddeleri kullanan
kisilerde hem fizyolojik hem psikolojik hem
de sosyal anlamda ciddi yikimlar meydana
gelir. Bagimlinin maddeyi denemesinin
baslica sebepleri merak, sinirlarini asma
cabas, asilik, farkl olma durtisu, arkadag-
larina uyma, gruptan kopmaktan ¢ekinme
sayilabilir. Ayrica sorunlarini gozebilmek
veya unutmak, daha iddiali olma dugunce-
si gibi bazi psikolojik nedenler de sirala-
nabilir. Madde kullanimi sorunlarla bag
etmenin yanls bir yontemidir. Bagimlilik
yapict madde kullanan kisi kisa bir sureligi-
ne kaygilarini ve sorunlarini unutabilir. Ama
sorunlar hala ¢ozulmemistir
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AKRAN BASKISI EN

ONEMLI FAKTOR

Bilimsel literatlirde yuratilen ¢alis-
malar madde kullanimina baglayan bir
geng icin akran baskisi faktorini on
plana ¢ikarirken; madde kullanimindan
uzak kalan bir geng icin de aile des-
tegi ve kontrollinti vurgulamaktadir.
Ayni sekilde zararl aligkanliklarla ilgili
ilk ve dogru bilgiler aileler tarafindan
paylasiliyorsa, bu tir genclerin madde
kullanimina yonelme riskleri yuizde
50 oraninda daha azdr. Aile etkisinin
yaninda, 6zellikle gencin sosyal gevre-
sinin olugmasinda, egitim sirecinin de
onemli bir yeri oldugu unutulmamalidir.
Bu amagla gocugun gelisim donemle-
rinde hem ailenin hem de egitimcilerin
yapabileceklerini tg¢ farkli gelisim done-
mi i¢erisinde siniflandirabiliriz.

OKUL ONCESINDE COCUK NASIL EGITILMELI ?

Beslenmeden saglikli dis firca-
lamaya kadar, tim saglikl alig-
kanliklar igin okul dncesi done-
min onemi blyktir. Bu nedenle
bagimlilik yapici maddelerden de
uzak kalmada bu donemin aileler
tarafindan iyi bir sekilde deger-
lendiriimesi gerekmektedir. Okul
oncesi donemde ¢ocuklara si-
gara, alkol ya da diger bagimhlik
yapici maddeler hakkinda bilgiler
vermek gereksizdir. Ancak ¢o-
cuklarin karar verme ve problem
¢ozme becerileri gelistirilerek on-
larin gelece@e doniik riskli davra-
niglara yonelmelerini onlemede
onemli bir adim atilmis olacaktir.
Saglikli yagamin 6nemi ve eg-
lenceli yonleri hakkinda ¢ocukla

konusmalidir. Cocugun karar
verme becerileri geligtiriimelidir.
Gocugun kendi saghg, refahi

ve bireysel cevresiigin kendi
sorumlulugunu almasi gerektigi
bilinci kazandinimalidir. Yakin
dunyasindaki mevcut zararli
maddelerden uzak durmasina
yardimci olunmalidir. Cocugun
da kabul edecegi net, anlasilir ve
mantikh sinirlar olugturulmalidir.
Bir engellenme durumuyla karsi
karsiya kaldiginda bunu nasil
firsata donusttrebilecegi ogretil-
melidir.

Ayrica doktor vermeden ilag
kullanmanin insana zarar ve-
recegi, gereksiz yere kullanil-

diginda ilaglarin zararli oldugu
gibi vurgular yapilabilir. Ayrica
cocugun tanimadigi kisilerden
yiyecek icecek herhangi bir sey
kabul etmemesi gerektigi tzerin-
de durulabilir. Kendi kararlarinin
sorumlulugunu almasini saglaya-
cak uygulamalar yapilabilir; kendi
elbiselerini segcmesi, ayakkabisini
baglamasi gibi davraniglar tesvik
edilebilir. Aile icinde sigara ve
alkol kullananlar varsa ¢ocu-

gun model almasi s6z konusu
oldugundan buna yonelik biling
gelistirilmesine ve ‘hayir' diyebil-
me becerisinin kazandiriimasina
caligilabilir.
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COCUGUNUZUN MADDE KULLANDIGINI NASIL ANLARSINIZ?

Fiziksel Belirtiler

Gozlerinde kizariklik ve goz bebeklerinde
blyume var mi?

Ani kilo kaybi var mi?

Kusma veya istahsizlik yasiyor mu?

Uyku bozukluklari yagiyor mu?

Son zamanlarda sik sik burun kanamasi
sorunu yasamaya bagladi mi?

Epilepsiye bagli olmayan kasilma nobetle-
ri gegiriyor mu?

Fiziksel gorunumunde bir degisiklik var
mi?

Kisisel bakimini ihmal ediyor mu?

Hareketlerinde dikkat ¢eken bir koordi-
nasyon bozuklugu dikkatinizi cekiyor mu?

Vicudunun herhangi bir yerinde nasil
oldugunu hatirlayamadigdi ya da size agik-
layamadigi yaralanma, yanma, burkulma,
incinme benzeri bir durum var mi?

Viicudunda veya ellerinde istemsiz titre-
me var mi?

Bitkinlik, dalginlik yasiyor mu?

Hareketlerinde bozukluk veya dengesizlik
seziyor musunuz?

Sinirli ve saldirgan olmaya bagladi mi?

Davranigsal Belirtiler

Son zamanlarda okulda sorun yagiyor mu?

Dikkatinde azalma var mi?

Performans kaybi var mi?

Okul digindaki aktivitelere (hobiler, spor vb.)
karsi ilgisinde azalma var mi?

Arkadaslarindan veya 6gretmenlerinden
sikayetler geliyor mu?

Son zamanlarda har¢hginin yetmedigi veya
para kaybettigi oldu mu?

Evden degerli bir esyanin eksildigi oldu mu?

Arkadaslarindan borg para aldigina dair bir
duyumunuz oldu mu?

Hirsizlik davranigiyla karsilagtiniz mi?

Son zamanlarda kendini dig dunyadan izole
ettigini, icine kapandigini, sipheli davrandigini
dusunuyor musunuz?

Alkol ve uyusturucuyla ilgili muziklere, gruplara,
posterlere karsi ilgi artmasi var mi?

Daha fazla 6zglirlik talep etmeye baglama,
kapilar carpma, goz kontagi kurmamaya cali-
sarak konusma gibi agresif davraniglar gozliyor
musunuz?

Arkadas grubunda veya her zaman takildigi
mekanlarda bir degisiklik var mi?

Gerektiol Zaman,
Gerektior Kadar Teknoloji

T —
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COCUGUMLA
UYUSTURUCUDAN
UZAK DURMASI
KONUSUNDA NASIL
KONUSMALIYIM?

Cocugunuzla konugmaya baglamadan
once konu hakkinda kendi bilgilerinizi goz-
den gegcirin ve dogru kaynaklardan bilgileri-
nizi arttirin,

Uzun uzun anlatimlardan uzak durmaya
calisin. Cocuklar ¢ok uzun konugmalari
takip etmekte ve ana fikri yakalamakta zor-
lanirlar. Kisa ve net cumleleri tercih edin.

Bu konudaki konugmanizin tek yonlu bir
sohbet olmamasina gayret edin. Boylesi bir
konugmanin etkili olabilmesi icin bir soylev
degil, bir sohbet olmasi gerekir. Ona sorular
yonelterek cocugunuzu da sohbete dahil
edin. Fikrini, ne hissettigini, ne bildigini
sorun.

Cocugunuzla anne ve baba ayri ayri
konustugunuz gibi tim aile bir arada iken
de konusun.

Eger birisi ona uyusturucuy, sigara, alkol
teklif ederse ne yapmasi gerektigi ve ne
cevap verebilecedi hakkinda konusun. Ken-
di ¢ozumlerini uretebilmesi igin ona firsat
verin. Gerektigi zaman fikir vererek onu
destekleyin. Hatta kuglk senaryolar hazirla-
yarak boyle bir durumu canlandirabilirsiniz.

Makale |

MADDE BAGIMLILIGINA
ITEN FAKTORLER

Merak nedeni ile madde bagimlili-
g1: Merak, denerim, birakirm anlayigidir.
Merakli olmayi arttiran nedenler ise gizlilik,
bilinmezliktir.

Arkadas baskisi nedeni ile madde
bagimhhg:: Sosyal bir varlik olan insan,
yasami suresince bu sosyalligi dogrultusun-
da farkl gevrelerde varligini siirdirmektedir.
Bulundugu her ortam insanlara farkli insan-
lar, farkh dunyalar ve farkl gorusler sunar.
Bu tur maddelere bagimliigin olusmasinda
en buyuk katki arkadag ortami katkisidr.
Ayrica bu kisilerin arkadaslar tarafindan
dislanmasi gibi durumlarda kiginin bu tur
maddelere alismasina yol acar.

Bagimh olmam diisiincesi ile madde
bagimhhig:: Bircok kisi bir kereden bir gey
olmaz diyerek baslar. Alkol, sigara ve diger
uyusturucu maddelere genclerde, erigkin-
lerde bagimli olmak i¢in baglamamakla
birlikte, bagladiktan sonra bagimli olurlar.
insanlar, bagimlilik yapan maddelerin kendi-
lerinde de bagimlilik yapacagini digunmez-
ler. Fakat bu maddelere aligirken kontrollu
olmak mimkun degildir. Bagimlilik insanin
kontrolunu elinden alr.

Caresizlik nedeni ile madde bagimh-
hgi: Genclerde ya da erigkinlerde manevi
bosluk, inang zaafi, aile icindeki huzursuz-
luklar, ekonomik bozukluklar, mutsuzluk,
guvensizlik duygusu, sorunlara kargi ¢6zum
bulamadigina inanmak, gelecegi i¢in kay-
gilanmak gibi durumlar strese neden olur
ve bu kisileri yalniz kalmay iter. Kisi madde
kullanarak kendini iyi hisseder ve dertlerin-
den kurtuldugunu sanir.

Farkli olmak icin madde bagimhihg::
Bazi gengler ya da erigkinler farkli olmak
icin madde kullanmaya baslarlar. Bu neden-
le alkol, sigara, uyusturucu, esrar kullanan-
lar sonunda gergekten farkli olur, tehlikeli bir
yola girmis olur.
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Madde Bagimliligi Uzerine
Adalet ve Kalkinma Partisi Kiitahya Milletvekili
ve Saglik, Aile, Calisma ve Sosyal Isler
Komisyonu Baskani Prof. Dr. Vural KAVUNCU
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Eovtesi

Sigara, alkol, uyusturu-
cu, ugucu madde kullanimi
cocuklarimizi, genclerimizi
tehdit eden zararh aligkanlik-
lardir. Oncelikle sunu sor-
mak istiyorum: Cocuklarin,
genclerin madde kullanimina
baglama nedenleri nelerdir?
Tiirkiye'de madde kullanim
profilini ¢cikarir misiniz? Madde
kullanimini aile iligkileri, sos-
yo-ekonomik durum, egitim,
cevresel etkenler, kentlesme
v.b. yonlerden degerlendi-
rir misiniz? Gé¢ olgusunun
madde bagimliigina etkileri
nelerdir?

Vural Kavuncu-Madde
bagimliligi sadece Tirkiye'nin
degil, dinyanin ¢ok onemli
kuresel bir sorunudur, gagin
bir sorunudur. Madde ba-
gimlihginin eskiden sadece
gelismemis ulkelerin sorunu
oldugu soylenebilirdi ama su
anda madde bagimliigr Amerika
Birlesik Devletleri'nin, Avrupa’nin
en onemli sorunlarindan birisidir.
Kimi Ulkeler bazi uyusturuculari
dahi serbest birakmak
durumunda kalmigtir. Duvarlarin
yikildigy, kiiresel sinirlarin orta-
dan kalktigi bir diinyada kuiresel
bir etkilenme s6z konusudur.
Bilgiye ulagim nasil kolay ise,
madde bagimhiligi dahil olmak
uzere her turlt konuda ¢ok bu-
yuk bir ag olusmus durumdadir.
Bu agin fayda saglayanlari, bu
isten kazang saglayan kesimleri
yeni yol ve yontemler bularak,
toplumun degisik kesimlerini
-en buyuk hedefleri de geng

kesim- madde ile tanigtirabilmek,
maddeyi sempatik gostermek,
kullanim yollarini asmak igin

cok degisik yontemlere bagvu-
ruyorlar. Bunlari yaparken de
teknolojiden, toplum sosyoloji-
sinden ve insan psikolojisinden
faydalaniyorlar, bunu kullanmayi
da c¢ok iyi biliyorlar. Dunya bu su-
nucularla micadelede onlarin bir
adim onlinde olmanin gayretini
surduruyor. Turkiye'de sorunun
boyutunu su anda ¢ok dogruluk-
la soyleyebilmek mumkun degil.
Cunku toplumda bunlar genelde

bir konudur. Bizde bu oranlar
yok ama sorun var ve risk cok
biyuk. Bu konuda goztimuzu
kapatmamiz mimkiin degil.
Genglerin madde ile tanigmasini
en cok kuresel etkilesime, ileti-
sim araglarinin ¢ok etkin kulla-
nimina ve aralarinda olugturulan
networklere bagliyorum. Elbette
toplumun psikolojik durumu,
degerlerin erozyona ugramaya
baslamis olmasi, kisilerin kendi-
lerine moral ve motivasyon ve-
recek konulardan uzak kalmalari
da buyuk etkenlerdir. Biz giderek

‘ Genclerin madde ile tanismasini en ¢cok

kitresel etkilesime, iletisim araclarinin cok etkin
kullanimina ve aralarinda olusturulan network-
lere bagliyorum. Elbette toplumun psikolojik
durumu, degerlerin erozyona ugramaya basla-
mis olmasi, kisilerin kendilerine moral ve moti-
vasyon verecek konulardan uzak kalmalar da

buyuk etkenlerdir. , ,

gizleme egilimi cok buyuk. Aileler
boyle bir sorunla karsilaginca
yardim ve ¢are aramak yerine
oncelikle gizlemeyi tercih ediyor.
Aileler madde kullanan kizi ise
kiz cocugunun geleced;, aile
kurmasi; oglu ise is bulmasi,
toplumdan izole edilmemesi gibi
unsurlar nedeniyle 6nce sorunu
kendi icinde ¢ozmeye caligiyor, ta
ki bigak kemige dayanana kadar.
Bu durum da saglik yardimi, sug
ya da bagka sekilde kayitlara
gegciyor. Bugun Avrupa'da bazi
ulkelerde mesela Cek Cumhuri-
yeti gibi Ulkelerde bir madde ile
karsilagma sikligi -bagimliig: de-
miyorum- genglerde yizde 50'ye
kadar ¢ikiyor. Bu ¢ok tehlikeli

Anadolu Medeniyeti denilen
hadisede karmasa yasamaya
basladik. Cok degisik toplumla-
rin, kiiltrlerin ve bahsettiginiz
gibi go¢ olgusunun hepsi bir
anda toplumda kultirel gokluk
olusturdu. Bu bir¢ok agidan
iyidir ama bu ayrigmalari cesitli
uyum sureciyle gegirmeniz, bir
arada tagimaniz kaydiyla. Biz ise
elimizde olmayarak bir anda ¢ok
buyuk degisimlerle karsi karsiya
kaldik. Diger yanda lilkemizde
terdr sorunu var. Uyusturucu
madde terortin ana beslenme ve
finans kaynaklarindan birisidir.
Dolayisiyla teror sorununun da
buna hiz kazandirdigini dugunu-
yorum.
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TBMM'de madde bagim-
hihgina kargi yuriitilen mii-
cadele konusunda yapilan
calismalardan s6z eder mi-
siniz? Gegen yil i¢ Giivenlik
Yasasi'nin bonzaiyi morfin
benzeri agir uyusturucu kap-
samina alan 11. maddesi oy
birligiyle kabul edilmisti. Bu
konuda neler séyleyeceksiniz?
Cocuklarimizi, genclerimizi
madde kullanimindan uzak
tutmak icin projeleriniz var
mi? Ozellikle okul gevresinde
ne tiir dnlemler alinmasi
gerekiyor?

Vural Kavuncu-Turkiye'nin
uyusturucu konusunu, yeni
bastan ¢ok ciddiyetle ele almasi
ve eyleme gegmesi igin kilometre
taslarindan bir tanesi 2014 yilinda
Sayin Bagbakanimizin yayinla-
dig1 “Uyusturucu ile Micadele
Genelgesi“dir. Tabi uyusturu-
cuyla daha once de micadele
ediliyordu ama 2014 yilindaki bu
genelgeden sonra ¢ok dnemli bir
tarz ve yontem degisikligi oldu.
Sadece guvenlik boyutuyla degil,
koruyucu ve onlem alici boyutuy-
la miicadele etmeyi beraberinde
getirdi. Meclis’te bu ¢aligma-
lann triinlerinden bir tanesi
bahsettiginiz giivenlikle ilgili
alinan 6nlemlerde, gectigimiz
yil icerisinde kabul edilen i¢
Giivenlik Yasasi'nda uyusturu-
cu, bugiin terér unsuruyla es
deger goriildi. Uyusturucu ile
miicadeleyi, terérle miicadele
ile es deger goren bir yasa
maddesini kabul ederek veri-
len cezalarin ciddi derecede
artinlmasini saglamis olduk.
Ama biz biliyoruz ki; uyusturu-
cu ile miicadele sadece cezai
yontemlerle ile 6nlenebilecek
bir hadise degildir. 2014 yilin-
dan sonra Uyusturucu ile Miica-
dele Yuksek Kurulu olugturuldu.
Bu kurul; Bagbakan Yardimcimiz
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bagkanliginda, 8 tane Bakani-
miz ve Saglik, Aile, Calisma ve
Sosyal isler Komisyonu Bagkani
olarak sahsimin da yer aldigi

bir kuruldur. Bu kurulun iradesi
ve koordinasyonunda ¢alisma-
lar yurutulmektedir. Komisyon
Bagkani Bagkanligi'nda devam
edilen Uyusturucu ile Mucadele
Kurulu -ki bunda bakanliklarin
mustesarlari, mustesar yardimci-
lari yer aliyor- Yine teknik olarak
olusturulan bir kurul -bu da mev-
zuatla iligkili uzmanlarin yaptigi
buyuk bir caligma- ve il bazinda
yuratulen il uyusturucu kurullari
bu yapinin bir sonucudur. Bu
sadece lafta kalan bir organizas-
yon semasi degildir. Uyusturucu
ile mucadele ile ilgili hemen bir
caligtay duzenlendi, acil eylem
plani yapildi. 2015 yilinda acil
eylem plani sona erdi. Bu plan
surecince onemli birtakim yeni
olusumlar, konseptler meyda-
na geldi. Bunlarin i¢inde ¢agri
merkezleri, “narkotim”ler var.
Planlamalar da buiylik oranda
hayata gegirildi. Tagrada far-
kindalik olusturuldu, yapilanma
basladi. Simdi ise ikinci doneme
geciyoruz. Orta ve uzun vadede
eylem plani ile ilgili hazirligimiz
tamamlandi. Artik ozellikle tag-
raya daha c¢ok ¢ikan ve sahada
sorunu goren, soruna dokunan
bir tablo ortada olacak. Bu eylem
planlarinin nemi olaylara ¢ok
yonlu bakilmasidir. Miicadelemiz
sadece arz ile, maddenin ortaya
¢ikariimasi, madde kacakgiligi,
ticareti, glivenlik unsurlariyla
degil; taleple de miicadele glin-
demimizdedir. Buna olan talebi
azaltmanin yollarini aryoruz.

Bir de maddeye kolay ulagim
gibi konularda da olayi lehimize
cevirecek bir galigma sistemimiz
daha s0z konusudur. Bunlarla
iligkili cok detayl yapilan, tzerin-
de 6nemle durulan dusunceler

birtakim eylemlere dokauiltyor.
Bunu da yaparken soyle bir
gucumuz var: Hemen hemen
tum Bakanliklar en (st dizeyde
konunun igerisindedir. Herhangi
bir Bakanliktan katki bekliyor
isek, zaman kaybetmiyoruz. Hizl
bir sekilde karar alinyor ve ic-
raata geciriliyor. Bu konuda tim
siyasi partilerin ortak iradesi de
var. Gegen donemde i¢ Gliven-
lik Yasasi'nda belki de prob-
lemsiz kabul edilen madde bu
oldu. Yine uygulama acgisindan
Bakanliklarda da buyuk hiz go-
rilyoruz. Oyle zannediyorum ki,
gerek onleme, gerekse gliven-
lik agisindan eskiye gore ¢ok
daha iyi durumdayiz. Tabi dikkat
ettigimiz konular var, risk alanlari
var. Arzin kendileri i¢in kaynak
gordugu kesim genclik oldugu
icin, bu alanlar da onlarin hedefe
ulagsmasi i¢in dnemli bir konu. Bu
nedenle hedeflerindeler. Tabi bu
ayni zamanda bizim tarafimizdan
da ¢ok kiymetli. Bizim tarafimiz-
dan da bagta okul ¢evresi olmak
Uzere onlemler aliniyor.

Takdir edersiniz ki; bir kigiyi sa-
dece glivenlik onlemleriyle 365
gln, 24 saat koruma halkasina
almamiz miimkiin degil. Onemli
olan toplumsal bilinci, farkin-
dahg artirmak, egitim duzeyini
yukseltmek, risk olan bolgelere
daha hizl midahale etmek,
genglerimizin enerji ve kon-
santrasyonunu farklilagtirmak,
genglerin sosyal rol alabilecegi
projeler gelistirmek, genglerimi-
zi ig, gug sahibi yapmaktir. Bu
nedenle risk bolgelerine biraz
daha fazla egiliyoruz. Genglik
merkezlerini, spor alanlarini,
birtakim sosyal faaliyetleri bu
alanlara, bu bolgelere kaydiriyo-
ruz. istiyoruz ki, ‘hicbir isim yok'
diyen genclik olmasin. Mutlak
suretle herkese bir ugragi alani
bulabilelim.



Ulkemizde madde kullanimi
ile ilgili cezalarin caydirici
olmasi icin yasalarda ne
tiir diizenlemeler yapilmasi
gerekir?

Vural Kavuncu-Adalet Ba-
kanligi nezdinde bastan asagi
tum yasalarimiz taraniyor. Eger
yasalarimizda farkli uygulama
yapilacak ise -cezalarin agirlasti-
rilmasi dahil- bununla ilgili tavsi-
ye karari aliniyor. Ozellikle gecen
yilki diizenlemelerle birlikte,
bahsettiginiz hususlara artik son
derece ciddi cezalar veriliyor. Ka-
muoyuna yansimis bazi populer
kisilerin de zaman zaman ciddi
cezalar aldigini goruyorsunuz.
Guvenligin saglanmasi noktasin-
da da teknoloji ile yapilan 6nemli
caligmalar oluyor. Gumruk ve
Ticaret Bakanli§r'nin sinir kapi-
larinda uyguladigi yeni sistemler
var. Ozel koku alan kdpek egitim
merkezleri agildi. Bu kopekler

gerek sinirlarda, gerekse diger
guvenlik uygulamalarinda yer
aliyor. Yine elektronik kelepce
uygulamasi so6z konusudur. Arz
ile mucadele noktasinda daha
once hukum almig bazi kisiler
yeniden toplumda olmalari
durumunda, denetimli serbestlik
durumunda ciddi denetimle-

re tabi tutuluyorlar. Maddeyle
mucadele ge¢mige bakilinca
cok artti ama diger taraf da bog
durmuyor. Surekli yeni yontemler
kullanarak hareket icerisindeler.
Bu miicadele bitecek bir muca-
dele degil. Toplumun tamamen
bu sorundan arinmig olmasi olasi
gorunmuyor ama kontrol edile-
bilir, sinirlandinlabilir, caydirici
olabilir.

Gelecege saglikli nesiller
aktarmak adina hedeflerimiz
var. Milli egitim, bunun iginde en
onem verdigimiz basamaklardan
birisidir. Ama bunun
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da soyle bir zorlugu var: Okullara
‘Maddeden Korunma' diye bir
ders koyamiyorsunuz. Madde ile
hig ilgisi olmayan, bunu kullan-
mayi digunmeyen, gormeyecek
¢ocugun onune bu dersi koya-
mazsiniz. Teknoloji agisindan
sunu soyleyelim; her gun kapa-
nan onlarca site oluyor. insanlar
bunu sansiir olarak algiliyor ama
bugun baktiginizda bu siteleri
serbest birakmig olsaniz belki
maddeye nereden ulagabilecegi-
nizden, ne yapacaginiza dair her
sey mumkun olacak. Dolayisiyla
bunlarin hepsi su anda yogun
denetim altindadir. Uluslararasi
kuruluglarda zaman zaman web
ortaminda yayinlanan uygulama-
larda gekimser kalabiliyor ama
uyusturucu anlaminda dunyada
iyi ve ortak bir dil var.

‘ ‘ Gelecege saglikli nesiller

aktarmak adina hedeflerimiz
var. Milli egitim, bunun icinde
en 6nem verdigimiz basamak-
N lardan birisidir. Ama bunun da

B soyle bir zorlugu var: Okullara
‘Maddeden korunma’ diye bir
ders koyamiyorsunuz. Madde ile
hic ilgisi olmayan, bunu kullan-
mayi diisiinmeyen, gérmeyecek
cocugun oniine bu dersi koya-
mazsiniz. Teknoloji agisindan
sunu soyleyelim; her guin kapa-
nan onlarca site oluyor. insanlar
bunu sansur olarak algiliyor
ama buguin baktiginizda bu site-
leri serbest birakmis olsaniz bel-
ki maddeye nereden ulasabile-
ceginizden, ne yapacaginiza dair

her sey miimkin olacak. , ,
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Peki bu konuda alinan gii-
venlik tedbirlerinin yani sira
ailelere, medyaya, egitimci-
lere diigsen gorevler nelerdir?

Vural Kavuncu- Aileler
cocuklarini potansiyel mad-
de bagimlisi olarak asla
gormemelidir. Bu noktada
genclerimizle olan irtibatimiz
da bu sekilde degildir. Bazi
insanlarin bagina kétu olaylar
nasil gelebiliyorsa, boyle bir
olayin da meydana gelebilecegi
riskini bilmemiz gerekir. Ozel bir
koruma anlaminda degil ama
genel onlemleri alalim. Ama bu
onlemler cocuklarimizi stirekli
denetlemek anlaminda olan on-
lemler degil. Tabi ki gocugumuzu
gozetleyecegiz ama anne-baba
bile olsaniz gocugunuzun 24 saat
yaninda olmaniz, ne yaptigini,
aksam yataga girdiginde elindeki
akill telefonla nerelere ulasabi-
lecegini bilmeniz mimkin degil.
Cocuklarla daha cok vakit gegir-
meye ¢alismak, onlari dinlemek,
cocuklarin kaygilarini anlamaya
calismak, umutlarini sondirme-
mek bence igin temelidir. Boyle
bir sorunla karsilasildiginda
cocuga

‘ ‘ Cocuklarla daha cok vakit gecirmeye
calismak, onlan dinlemek, cocuklarin kaygila-
rini anlamaya calismak, umutlarini séndiirme-
mek bence isin temelidir. Boyle bir sorunla kar-
silasildiginda cocuga suclu rolii yiiklemeden,
erken dénemden itibaren profesyonel ekipler-
le yapilabilecekler konusunda adim adim yol
almak gerekiyor. Bunun icin gelismis merkez-
lerimiz var. Cagri merkezlerimiz var. Yesilay'in
danismanlk merkezi var. Aileler buralara ¢ok
kolay ulasabiliyor, burada kendilerine hangi
asamadalarsa ne yapmalan gerektigi ayrintil

olarak izah ediliyor., ,
suglu roll yuklemeden, rina bakmamiz gerekir. iletisim

erken donemden itibaren
profesyonel ekiplerle yapilabi-
lecekler konusunda adim adim
yol almak gerekiyor. Bunun i¢in
gelismis merkezlerimiz var. Cagn
merkezlerimiz var. Yesilay'in
danismanlik merkezi var. Aileler
buralara ¢ok kolay ulasabiliyor,
burada kendilerine hangi asa-
madalarsa ne yapmalari gerek-
tigi aynintih olarak izah ediliyor.
Boyle donemlerle karsilasan ai-
leler gcocuklari ile daha da butun-
lesebilmelidir. Aileler, cocuklarini
suglamak yerine, onlarla payla-
simda bulunmali ve ¢6zim igin
birlikte gayret etmelidir.
Gegmise gore guglu
oldugumuz nokta,
rehabilitasyon im-
kanlarinin, hobi,
kultdr, sanat,
spor, sanat
aktivitelerinin
fazla olma-
sidir. Bunlari
cok daha
etkin kullan-
manin yolla-

anlaminda medyaya digen
buylk gorevler de bulunmakta-
dir. Biz madde bagimhiligi ile ilgili
konusurken soyle bir tedirginlik
de yasiyoruz: Bugune kadar
bu konuyla hig ilgilenmemis,
bilgisi olmayan kisilerin, 'bu tur
konusmalar nedeniyle, bu konu
bir sekilde giindemlerinde dogal
bir hale gelebilir mi?' endisesi
de yasiyoruz. Bunun bir ol¢usu-
nun olmasi lazim. Bu sorununun
konugulmasindan kagmak da
dogru degil ama konuyu ¢ok
glindemde tutup, korku, panik
yaratmak da dogru degil. Far-
kindalik olugturmak ve boyle bir
riskin varligini bilmemiz zanne-
diyorum ki yeterli olur. Medyanin
da maddeyle karsilagan kisilerin
sorunlarini dramatize edip, 3.
sayfa haberleri ile toplumda
vicdanlar incitecek ve kigilerin
boyle bir seyle karsilastiginda
izolasyonuna neden olacak ha-
berlerden kaginmasi gerekir.



Tiirkiye'de madde bagimlila-
rinin bagvurabilecegi merkez-
ler yeterli sayida mi? Kamu-
oyunda bu konuda yeterli
diizeyde bilgilendirme yapi-
liyor mu? Madde bagimhhg:
ile etkili miicadele yontemleri
nelerdir?

Vural Kavuncu- Henuz
yayginlastirildigini syleyemeyiz
ama ¢agri merkezleri vasitasiyla
bu merkezlere ulagim kolaydrr.
Uzman kigiler her yerde yok ama
madde bagimlilarina, uzman ki-
silere nerede ulasabilecekleri ko-
nularinda bilgi veriliyor. Sadece
yapisal organizasyon degil, insan

sosyal boyutunu ihmal etmeden
mucadele etmek onemlidir.

Yetismis eleman sikintisini
da kisa donemde $0yle agsmay
planladik: Genis kitlelere ula-
sabilen egitimcilere, birtakim
meslek mensuplarina egitim ve-
rildi. Mesela emniyet mensuplar,
ogretmenler egitimden gegirildi.
Dolayisiyla su anda toplumda
genis kitlelerle temas halinde
olan ve bu konuda egitime sahip
calisanlarimiz var ama onumuz-
deki donemde bu ulasilabilirligin
artmasi igin de bazi projelerimiz
var. Bunlarin iginde ilk adim evle-
ti var. ilk adim evleri, bu sorunla

Siylesi (Il

calisiyoruz. Ote yandan tedavi
gormus kisilerin topluma tekrar
uyum saglayabilecedi bir reha-
bilitasyon ortami saglanmasi

da son derece onemlidir. Cunku
tedavi olan bir kisi eger yasadigi
kosullara, topluma, gevreye ayni
sekilde dondugu taktirde, ayr
riskle karsi karsiya kalabiliyor.

Tedavi doneminden sonra
kisilere toplumsal, sosyal olarak
rehabilitasyon uygulanabileceg;,
meslek edinmesine yardimci olu-
nabilecegi, toplumda rol alacak
birtakim konularda ¢aligma igin-
de olacaklari, yatili uyum mer-
kezleri, rehabilitasyon merkezleri

karsilagan kisilere ilk adimda
basvurabilecekleri, blinyesinde
sosyolog, psikolog, is uzmaninin
yer aldigi, dogru yonlendirme
yapabilecek yerlerdir. Uzerinde
durdugumuz bir konu da AMA-
TEM, CEMATEM gibi madde
bagimlisi tedavi merkezlerinin
iceriginin bilimsel 6gelerle daha
cagdas tedavileri uygular hale
sundltyor. Yani emniyet olarak ~ getirilmesidir. Bunun igin bilim
mudahale ederken bile, komisyonlari ile beraber

‘ ‘ ilk adim evleri, bu sorunla kar-

silasan kisilere ilk adimda basvurabi-
lecekleri, bunyesinde sosyolog, psiko-
log, is uzmaninin yer aldigi, dogru yén-
lendirme yapabilecek yerlerdir. Uze-
rinde durdugumuz bir konu da AMA-
TEM, CEMATEM gibi madde bagimusi
tedavi merkezlerinin iceriginin bilimsel
ogelerle daha cagdas tedavileri uygu-
lar hale getirilmesidir. Bunun icin bilim
komisyonlan ile beraber calisiyoruz.
Ote yandan tedavi gérmiis kisilerin
topluma tekrar uyum saglayabilecegi
bir rehabilitasyon ortami saglanmasi
da son derece 6nemlidir. Cinkli teda-
vi olan bir kisi eger yasadigi kosullara,
topluma, cevreye ayni sekilde déndu-
gu taktirde, ayn riskle karsi karsiya ka-

labiliyor. , ,

dusuncesi var. Bu merkezler,
mutlaka kisilere 6dul sunacak
seklinde galigtiriimalidir. Bu
merkezlerde kalan ve hedeflerine
ulasan kisiler, toplumda -6rnegin
yeni meslek kazanmak gibi-
oédullendiriimelidir. Oniimiizdeki
donem caligmalar bu yonde
agirhk kazanacaktir.

kaynaklari acisindan yetismis
uzmanlar ve bu konuda gercek-
ten kisilere ve ailelerine yardimci
olacak insanlarin da ulasilabilir
olmasi gerekiyor. Bunun igin

de yayginlastiriima planlar var.
Emniyet teskilatimizin “Narko-
tim" adiyla kurulan birimlerinde
narkolog-sosyoloji uzmanlarinin
yer aldidi ekip calismalari du-
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DOC. DR. HATICE DEMIRBAS ILE
MADDE BAGIMLILIGI UZERINE SOYLESI

Dog. Dr. Hatice Demirbasg,

Gazi Universitesi Psikoloji Bolim
Baskani. Orta Dogu Teknik
Universitesi Psikoloji Bolumii
mezunu olan Demirbas; Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri
Enstituisii Adli Psikoloji dalinda
yuksek lisans, Hacettepe
Universitesi Psikolojik Danisma
ve Rehberlik Béliimiinde ise
doktorasini yapti. 21 yil psikolog
olarak A.UT.F. Alkol ve Madde
Bagimliligi Tedavi Unitesi'nin
yani sira diger psikiyatrik
hastalarla ¢alisan ve bu konuda
aragtirmalari bulunan Hatice
Demirbas ile Turkiye'de madde
bagimhhdim yakin plana aldik.
Genglerin madde kullanimina
baglama nedenlerinden,
sosyo-ekonomik durum, egitim,
cevresel etkenler, gog olgusunun
madde kullanimindaki etkilerine,
madde kullanan insanlarda
yasanan degisimlere kadar
madde bagimliigini anlatan
Demirbas, anne-babalara da
onemli tavsiyelerde (i
bulundu.
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Sigara, alkol, uyusturu-
cu, ucucu madde kullanimi
cocuklarimizi, genglerimizi
tehdit eden zararh aligkanlik-
lardir. Oncelikle sunu sor-
mak istiyorum: Cocuklarin,
genclerin madde kullanimina
baslama nedenleri nelerdir?

Hatice DEMIRBAS-Son
yillarda tlkemizde ve diinyada
madde kullaniminda artis oldugu
gozlenmektedir. Bununla bir-
likte madde kullaniminin kisi,
aile ve toplum uzerinde yarattig
tehlikelere yonelik bir ilgi artigi
olmustur. 12-24 yas olan ergenlik
donemi bu maddelere baglama
acisindan riskli bir donemdir. Bu
maddeler baglama nedenleri her
birey icin farklidir. Alkol ve mad-
de kullanimi sosyal bir olgudur ve
temel sebepler kisisel, ekonomik,
sosyal ve kiiltirel problemlerden
kaynaklanmaktadir.

Aile ergenin yasaminda ¢ok
onemlidir. Ergenler, zararli
maddeleri kullanan ebeveynle-
rini model almakta ve onlar gibi
davranmaktadir, sigara ve alkol
kullanan ebeveyn var ise geng-
lerin de onlar gibi bu maddeleri
kullanma olasiligi vardir. Eger
ebeveyn bu maddeleri kullaniyor
ancak ¢ocuklarina “kullanma” di-
yor ise bunun higbir etkisi olmaz.
O nedenle ebeveynlerini 6rnek
alirlar. Bunun yanisira medyada
madde kullaniminda bir model
olusturmaktadir. Gencler, medya
araciligi ile maddenin etkilerini
gozlemleyip, madde kullanimina
yonelebilmektedirler.

‘ ‘ Aile ergenin yasaminda ¢cok dnemlidir.
Ergenler, zararli maddeleri kullanan ebeveyn-
lerini model almakta ve onlar gibi davranmak-
tadir, sigara ve alkol kullanan ebeveyn var ise
genclerin de onlar gibi bu maddeleri kullanma

olasiligi vardir. Eger ebeveyn bu maddeleri kul-
laniyor ancak cocuklarina “kullanma™ diyor ise
bunun hicbir etkisi olmaz. O nedenle ebeveyn-
lerini 6rnek alirlar. Bunun yanisira medyada
madde kullaniminda bir model olusturmakta-
dir. Gencler, medya araciligi ile maddenin etki-
lerini gozlemleyip, madde kullanimina

yonelebilmektedirler. , ,

Ayrica, sigara, alkol ve diger
maddeleri kullanan ebeveynle-
rin gocuklari kalitimsal yatkinlk
(genetik) nedeniyle ebeveynleri
bu maddeleri kullanmayan ¢o-
cuklara gore ¢ok daha kolaylikla
bu maddelere yonelebilmekte
ve denemektedirler. Ergenlik
doneminde madde kullanimi-
na baslayan kisilerde kalrtim
onemli bir rol oynar. Bunun yani
sira ana-baba tutumlari da bu
maddelere baglamada etkili
olabilmektedir. Bazi aileler, “"Eger
¢ocugum bu maddeleri deneye-
cekse ilk olarak bizim yanimizda
kullansin ki etkilerini gorstn”
diyerek maalesef ¢ocuklarina
ozellikle alkol kullanmalarini iste-
yebilmektedirler. Yine toplumu-
muzda “Erkek adam igmez mi!”
gibi dogru olamayan yetistirme
yollari, gencleri alkol kullanmaya
yoneltebilmektedirler.

Aile iglevleri ile genglerin
madde kullanmaya baglamalari
arasinda belirgin iligki vardir ve
aile iglevlerinin bozuk olmasi,

madde kullanimi igin bir risk
yaratmaktadir.

Genglerin bir diger zararli mad-
delere baglama nedeni akran
grubudur. Arkadaslar ozellikle
ergenlik doneminde geng igin
daha onemli kisiler olmaktadirlar.
Gencler maddeleri genellikle
grup icinde denemektedirler.
Gengcler, arkadaslarina 6zenerek
onlarin kullandigi maddeleri kul-
lanmaktadirlar. Ayrica arkadasla-
ri arasinda sosyal kabul gormek,
reddedilmemek, alay ediimemek
ve onlarin yaninda yer almalari
icin arkadaslarinin kullandigi
maddeleri kullanmaktadirlar, aksi
takdirde arkadaslari o kisileri
digsarda birakma, arkadas grubu
icinde yer vermemektedirler.
Bunun yani sira arkadaslarini
“Bir denemeden bir sey olmaz”
bicimindeki telkinleri de etkili rol
oynamaktadir. Gencler, arkadas-
larinda maddelerin rahatlatma,
espriler yapma, eglenme gibi
guya olumlu etkilerini gordukge
arkadaglarina 6zenme, onlari tes-
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viki ve ortama uymak amaci ile
zararl maddeleri kullanabilmek-
tedirler. Ozellikle gencg yastaki
insanlar arasinda, gruptan bir

ya da birkag kisinin uyusturucu
kullanmasi, digerlerinin de en
azindan bir kez denemesi igin
yeterli bir nedendir. Gengler,
birbirlerine sigara ikram eder
gibi ya da hastaligini iyilestirmek
amaciyla ilag verir gibi uyustu-
rucu saglayabiliyorlar. Gencler,
arasindaki sohbetin diginda
kalmasini istemedikleri arkadas-
larini da kendileri gibi uyusturucu
kullanmaya zorlayabilirler. Kul-
lanmaya itiraz eden arkadaslarin
ise ya diglarlar ya da “arabesk”
tura tanimlamalarla, kendilerince
asagilama yolu secerler.

Madde kullanimina baglama
yasi kactir? Madde kullanimini
aile iligkileri, sosyo-ekonomik
durum, egitim, ¢evresel etken-
ler, kentlesme v.b. yonlerden
degerlendirir misiniz?

Hatice DEMIRBAS-Genglerde
sigara, alkol ve uyusturucu mad-
deleri kullanma yasi 12-24 yas-
landir ve bu yaslar giderek daha
asagi diismektedir. Ozellikle si-
gara, esrar ve alkol deneme yasi
10-15 yaglar arasinda iken, diger
yasadigi uyusturucu maddeleri
deneme yas! 15 yas sonrasidir.
Maddeleri ilk deneme yas|, esrar,
ugucu madde ve ekstazinin daha
kuguk yaslarda (14-15 yas), eroin
ve kokainin daha buyuk yaglarda
(16 yasindan itibaren) ilk kez de-
nendigi, kizlarin eroin ve kokain
kullanma olasiliginin cok daha
dusuk oldugu dikkati gekmistir.
14-15 yas gibi erken ergenlik do-
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Ergenlik donemi merak ve kim-
lik arayig1 donemidir. Kimliklerini
olusturmak ve kendilerini bagka-
larina kanitlamak isterler, yasak
olani yapmak cazip gelmektedir.
Zararl maddeleri kullanarak
yetiskinler gibi davrandiklarini
gostererek kendilerini kanitla-
maktadirlar. “Acaba maddelerin
etkileri nedir?” diye dusunerek
bu etkileri deneyimleyebilmek
amaciyla merakla madde kulla-
nabilmektedirler.

Genglerin icinde bulunduklari
duygu durumlari da deneme
acisindan onemli risk faktoruddar.
Sorunlarla bagetmekte zorla-
nan gengcler bu tir maddelere
yonelebilmektedirler. Yalnizlik,
kendine guvensizlik sikinti/stres,
anlamsizlik, umutsuzluk 6fke ve

neminde esrar, ugucu ve eksta-
zinin denenmesi, bu maddelerin
daha ¢ok kullanilmasinda da rol
oynamaktadir.

Maddeyi kullanma yas orta-
lamasi 14 yas civarindadir. 15
yasindan once baglamak en kotu
gidisin isaretidir, bu kisilerin bu
maddelere bagimli olma olasiligi
ve diger maddeleri kullanma ola-
siigi yuksektir. Genellikle sigara
zararl maddelere baslangicin ilk
basamagidir ve diger maddelere
gecis maddesidir. Genclerdeki
alkol bagimliiginin en gugli
belirleyicisi sigaradir. Sigara
kullanan bireylerin diger
maddeleri deneme ve kul-
lanma olasiligr yuksektir.
Sigara ile baglayan zararli
madde kullanimi alkol,
esrar, bali, tiner gibi mad-
delerin kullanimi ile devam
eder. Esrar en sik kullanilan

kizginlik duygular kargisinda ne
yapacaklarini bilemediklerinden
zararl maddeleri deneyebilmek-
tedirler.

Gengler i¢inde bulundugu
donemin gelisimsel ozelligi
nedeniyle “bana bir sey olmaz
“dusuncesiyle zararl maddelerin
kot sonuglarini kolaylikla goz
ardi edebilmektedir. Gencler
boylelikle gelecegini duslinme-
digi icin sigara, alkol ve diger
zararl maddelerle kolaylikla
tanisabilmektedir.

Yukarida belirtilen nedenlerin
biri ya da birkagi birden ergenle-
rin zararli maddeler ile tanigma-
larina neden olmaktadir. Gengler
ergenlik doneminde maddeyi
denemekte, Universite yillarinda
kullanmayi surdirmektedirler.

yasadigi zararl maddedir ve
diger yasadisi zararl maddelere
gecis maddesidir. Erkeklerin
kizlara gora daha yuksek oranda
madde kullandigi ve daha fazla
risk tasidig soylenebilir. Yagam
boyu madde kullaniminda er-
kekler kizlarin 4.5 kati iken, esrar
kullanimi igin 4.3 katidir.




_

Tiirkiye'de madde kullanim
profilini ¢cikarir misiniz?

Hatice DEMIRBAS-Tiirkiye,
madde trafiginde bir gecis ulkesi
konumundadir. Afyon turevi
maddeler, Asya'dan Avrupa'ya,
sentetik maddeler Avrupa'dan
Ortadogu'ya Turkiye Uzerinden
tasinmaktadir. Yasa disi bu
maddelerin kullanimi ve bulun-
durulmasi tlkemizde kanunlarla
yasaklandigi gibi toplum olarak
da bu tur maddelerin kullanilma-
sina karsi oldukga tepki gosterilir.
Diger taraftan Tiirkiye Avrupa
kultranun etkisine de agik bir
ulkedir.

Madde kullanimini aile iligki-
leri, sosyo-ekonomik durum,
egitim, cevresel etkenler, kent-
lesme v.b. yonlerden degerlen-
dirir misiniz?

Hatice DEMIRBAS-Cevre
zararl maddeleri deneme ve
kullanmayi surdiirmede etkilidir.
Gengler, gevreyi hem model
alirlar, hem cevre madde alimina
tesvik eder ya da cevrede bir
maddeye kolay erisilebiliyor ise o
maddeyi kullanma olasigi artar.
Nufusun cok ve fiziksel sartlarin
kotu olmasi da madde kullanimi
icin bir risk olarak bulunmustur.
Yiksek sug isleme orani olan or-
tamlarda madde kullanim orani
da yuksektir. Ayni sekilde yaygin

madde kullanimi olan ortamlar-
da ve maddeye ulagmanin ko-
lay olmasi da ergende madde
kullanim riskini artirmaktadir.

Turkiye'de farkl maddelerin
farkli illerde yogun kullanildigi
yapilan ¢aligmalarla gosterilmis-
tir. Tum illerde sigara ve alkol
kullanimi yaygindir. Buyukse-
hirler; Ankara, istanbul ve izmir,
her tirlti maddenin kullaniminin
yogun oldugu sehirlerdir. Ankara,
istanbul ve izmir illerinde yapilan
bir calismada; problemli afyon
kullanicisi Ankara igin 5800,
istanbul igin 25000 civarindadir.
Problemli esrar kullanicisi Anka-
ra igin 28.500, izmir igin 33.400
civarindadir. Esrar, Turkiye'de
en fazla kullanilan ve yakalanan
maddedir. Marmara, Ege ve
Akdeniz bolgelerinde yasadigi
madde kullanimi diger illere gore

Kentlegsme agisindan, kent-
lesme arttik¢a kullanilan
maddelerin sayisi ve orani da
artmaktadir. NUflisun kalabalik
oldugu ve Universite sayisinin
fazla olmasi kullanim oranlarini
artmasini etkilemektedir. Du-
suk sosyo-ekonomik ve yuksek
ekonomik duzeye sahip kisilerin
maddeleri kullanma oranlari orta
sosyo-ekonomik duizeye gore
daha fazladir. Dusuk sosyo-eko-
nomik dizeydeki kisiler, icinde
bulunduklari olumsuz kogullar-
la bagetme yontemi olarak ve
sosyallesme araci olarak zararli
maddeleri kullanmaktadirlar.
Ancak bu kisilerin dusuk egitim
dizeyine sahip anneleri cocuk-
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daha fazladr. Tabiiki bu illerde
nufusun kalabalik olmasi ve
bulunan Universitelerin fazlali-

g1 kullanim oranlarinin yuksek
¢ikmasinda etkilidir. Dogu ve
Guneydogu illerinde esrar ve di-
ger uyusturucu madde kullanma
oran yuksektir.

Hakkari, Van ve Agrn bas-
ta olmak uzere dogu illerinde
eroin kullanimi daha yiiksektir.
istanbul, Ankara, Tekirdag,
izmir, Mugla, Antalya, Mersin ve
Kayseri illerinde tim maddelerin
kullanildigi belirlenmigtir.

larini kontrol ettiklerinden dolay!
anneleri koruyucu bir faktordur.
Ailelerin egitim diizeyi yuksel-
dikge sigara ve alkol gibi yasal
maddeleri kullanmalarini daha
hos kargilamakta, hatta kimi
aileler cocuklariyla beraber alkol
icmektedirler. Yalniz olmak mad-
de kullanimr igin risk faktorudur.
Aile, komsuluk iligkileri koruyu-
cu bir faktordur. Biri digerinin
kontrol mekanizmasi gorevini
gormektedir.

Bu maddeleri kullanan bireyle-
rin aile iligkilerinde de olumsuz-
luklara rastlanmaktadir. Madde
kullanimi bir neden mi, sonug
mu? Bunu ayirt etmek zordur.
Bireyler, madde etkisi ile, aileyle
saglikl iligkiler kuramamakta, bu
durum da sorunlari artirmakta,
sorunlar kargisinda bireyler tek-
rar madde kullanimina yonele-
bilmektedirler. Bu kisir dongui
sUrlip gitmektedir.

— www.turkegitimsen.org.tr — @ —
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Gog¢ olgusunun madde
bagimhhigina etkileri nelerdir?
Suriye'den biiyiik go¢ dalga-
sinin madde bagimliliginin
artmasina etkisi oldu mu?

Hatice DEMIRBAS-Gog
olgusu hem goc¢ edeni hem de
gocle geldigi yerde yagayanlan
olumlu ya da olumsuz anlam-
da etkilemektedir. Olumsuz
etkilemelerden biri gogle gelen
kisilerin uyusturucu maddeleri
bulunduklan bolgelere getirme-
leri ve kullanmalaridir. Boylece
hem satici hem de kullanan
kisiler olarak karsimiza ¢ik-
maktadirlar. Gogle gelen kisiler,
zararli maddelerin olmadig,,
kullaniminin az oldugu bolgeler
icin daha fazla risk olugturmak-
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Aileleri bilgilendirmek
acisindan soruyoruz; madde
bagimhlarinda fiziksel,
psikolojik yonden ne tiir
degisimler yaganmaktadir?

Hatice DEMIRBAS-Bagimlilik
duizeyinde olmasa bile ozellikle
fazla miktarda alkol tliketmek
yurimekte zorluk, kusma,
bunalti, 6fke, aglama gibi
duygusal bozukluklar, sagkinlik,
konugma bozuklugu unutmaya
yol agar. Fazla miktarda birden
alkol tliketmek ise kisiyi komaya
sokar hatta olimle bile
sonuglanabilir. Diger
maddelerde de benzer
etkiler gordlir. Bunu
yani sira maddelerin
etkileri degisiklik
gostermektedir.

tadir. O yore halki gevrelerinde
madde kullananlar gordikge
madde deneme ve kullanma-
ya yonelebilmektedir. Boylece
homojen yapisi olan bolgeler

Bagimlilik ise bagka bir
seydir. Madde kullanildiginda
kimi maddeler ilk basta
gevseme, rahatlama, iyilik
hissi hali yaratirken; uzun
sure kullanildiginda istek ve
canliikta sonme, depresyon
gibi duygudurum bozukluklari,
kaygi bozukluklarina yol acar.
Konusma ve dusuncede
yavaglama, bellekte zayiflama,
dikkat guglugu, duygusal
dengesizlk, temel kisilik

eerrery yu.uul.um
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daha karmasik olabilmektedir.
Suriye'den gelen siginmacilar,
satig ve kullanma anlaminda
madde kullanan kisilerin sayisi-
nin artmasina neden olmustur.
Ayrica, savas, gog gibi yasantila-
rin hepsi bagli bagina travmatik
yasantilardir ve bireylerde ruhsal
bozukluklar olarak bunalti, dep-
resyon, psikosomatik belirtiler,
uyku diizensizligi, dikkat eksik-
ligi, intihar, agorofobi ve travma
sonrasi stres bozukluguna yol
acma olasiligi yuksektir. Bireyler
travmalarini zararl maddeleri
kullanarak tedavi etme yoluna
gitmekte, ancak bir slire sonra
maddeye esir digerek kotuye
kullanim ya da bagimlilik gelise-
bilmektedir.

belirtilerinde abartilma

gorulur. Eger ailede sizofreni
yatkinhigi var ise esrar kullanimi
bu hastaligin belirtilerinin
baglamasina yol agmaktadir.
Ayrica, sinirlilik, uykusuzluk,
saldirganlik, isitme ve gorme
varsanilari istemsiz hareketler
ve algida artma gorulur.
Maddelerin kandaki miktari
biraz azalinca gerginlik ve hog
olmayan bir duygu ile tekrar
madde alimina gidilir. Genglerin
madde kullanimi, 6zellikle okul
bagarilarinin dugmesine yol acar.

Ayrica uzun sureli kullanilan
maddeler, kalp-damar, mide-
barsak, sinir, ireme ve
dolagim sistemlerinde
ve beyinde ciddi
bozuklukluklara yol
acabilmekte, hormonlar
etkilemektedir.
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“Gengler uyusturucu/uyaricic  maddeleri  her

yerde temin edebilirler.

Yeterki

istesinler,

kolayca

ulasabilirler. Kimlerden temin ederler sorusuna gelince
arkadaslarindan, sokak saticilarindan temin ederler. S6z
konusu uysturucu olunca paranizin olmasina gerek yoktur.
Madde kullananlarin kimde var ise birbirlerine ikram
ettikleri gorulmektedir. Olan olmayana uyusturucu temin
ederek kullanim devam etmektedir. Ancak uyusturucu yani
sira isin icinde alkolde var ise genclerin %45'i ailelerinden,

%22'si arkadas grubundan temin etmektedir., ,

Buradan anne-babalara
tavsiyeniz nedir? Cocuklarini
zararh aliskanlhklardan nasil
koruyabilirler?

Hatice DEMIRBAS-Madde
kullaniminindan korumak igin
ailenin yapabilecegi seyler vardrr.
Oncelikle her zaman icin ona iyi
bir model ve 6rnek olun, onu
dinleyin ve dinlediginizi gosterin,
beklentilerinizi cocugunuzun
yasina ve potansiyellerine gore
ayarlayin.

Mutlaka uyusturucu kullanimi
ile ilgili dogru bilgileriniz olmali
ve bunlari gocugunuza dogru bir
bicimde aktarabilmelisiniz. lyi bir
anne baba olmak madde kulla-
nimini onlemede temel faktorler-
den biridir. Bunun igin yapilmasi
gereken bazi davraniglar vardrr...

Okul 6ncesi donemde onle-
me i¢in yapabilecekleriniz...

Onaylamalarinizin biyuk oddl
degeri tasidigi ve ogretilerini-
zin gartsiz bir baglilikla alindigi
donemdir. Bu donemde;

Evdeki zararli maddeleri tanitin,

Karar verme aligkanligini ka-
zandirin.

Zararl -yararli yiyecekleri
tanitin,

Hem kendi bagina hem de bir
baskasinin verecegi ilaglari alma-
masini ogretin.

Okul ¢agi doneminde 6nle-
me icin yapabilecekleriniz...

Okul ¢cagi donemi zihinsel
becerilerinin gelistigi ve okula
baslamasiyla aileden ayrildigi bir
donemdir. Bu donemde;

Aile kurallarini 6grenmelerini
saglayin.

Sigara ve alkollin zararlarindan
bahsedin.

Reklamlarda satig yapmak igin
nasil yollar izledigini orneklerle
aciklayn.

“Hayir” demesini ogretin.

Onu alet etmeyin! Kendi isinizi
kendiniz yapin!

Ergenlik doneminde 6nleme
icin yapabilecekleriniz...

Bu donemde ¢abuk ofkelenme,
kendine donukluk, 6zerk olma
cabasi, ailenin geri plana itilmesi
gorlir. Bu donemde;

Cocugunuzun arkadaslarini ve
onlarin ebeveynlerini taniyin ve
arkadagliklar kurun.

Maddeler ve olumsuz etkileri
hakkinda korkulariniza degil,
gercek dayali bilgilerle konugun

Onun sorumluluklarini onun
adina yuklenmeyin.

Kurallarinizda tutarli olun...
Yapmamaniz gerekenler...
Sartlanma yaratmayin!

Sizin davraniglar onlara bir
seyler ogretiyor.

Dogrulan ogretin ve onlari
belirli durumlarda sigara, alkol ve
madde kullanma igin sartlandir-
mayin!

Ofkeliyken onunla tartismayin.

Cok fazla baski kurup, hayatini
yonlendirmeyin. Ama sinirlarini
belirleyin.

Onu suglayarak yonlendirme-
yin.

— www.turkegitimsen.org.tr — @ —
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Uyusturucu/uyarici madde
kullanan madde bagimlisi bir
¢ocuga/gence ailesinin yakla-
simi nasil olmalidir?

Hatice DEMIRBAS-Co-
cugunuzun madde kullanip
kullanmadigini anlamanin birgok
yolu olabilir. Bunlar arasinda
en kesin sonucu sag ve idrar
testleri verir. Ancak bu yonteme
basvurmadan once bazi
ipuclarina dikkat edebilirsiniz.
Madde kullanan ¢ocuklar aile
iligkilerini azaltir ve evde daha az
vakit gecirirler. Her zamankinden

Madde bagimliliginin tedavi-
si ile ilgili Tirkiye'deki merkez-
lerin sayisi yeterli mi ve ihtiya-
ca cevap veriyor mu?

Hatice DEMIRBAS-Evet,
Tlrkiye'de madde bagimlihg
tedavi merkezlerinin sayisi yeter-
lidir. Artik tim diinyada bireyleri
uzun stre yatirarak degilde kendi
sosyal gevresi icinde tedavi etme
egilimi vardir. Bu dogrultuda
bagimlilar, ilkk maddeyi biraktik-
larr donemde ortaya cikabilecek
fiziksel ve psikolojik belirtileri te-
davi etmek igin kisa sureli hasta-
neye yatirilabilir ancak, daha son-
radan ayaktan izleme bigiminde
tedavisi devam eder. Tedavinin
basarisinda en etkili faktor, bire-
yin maddeyi gercekten birakmak
istemesi ve kararliigidir. Bagiml
kendini degistirmeye calisirken,
ailesi de degisimlere ugrama-
yI kabul etmelidir. Bu noktoda
ailenin destegi onemlidir. Cevre
tarafindan zorla yonlendirilen
kisilerde birakma daha kisa sureli
olmaktadir. Ancak ilk olarak ¢ev-
reye yoneltip daha sonrasinda
kendisi birakmak isteyen birgok
hasta vardir. Bu nedenle tedavini
basarisi hakkinda ¢ok ¢abuk
karar vermemek gerekir.
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daha fazla para harcamaya
baglarlar. Hi¢ tanimadiginiz
yeni arkadaslar edinmeye
baslarlar. Kendisine olan 6zeni
azalir. Cevresi ve arkadaslari
eski onemlerini yitirirler. Hafif
uykulu ve yorgun gozukebilirler.
Yeme aligkanliklar bozulur,

kilo kaybedebilirler. Daha

sinirli olabilirler. Cocugunuzun
madde kullanimindan
supheleniyorsaniz; cocugunuzu

onun dikkatini gekmeden izleyin.

izleme sirasinda maddeler ile
ilgili bilgileri 6grenin. Kendinizi

Madde bagimhhgiyla en
etkili miicadele yontemleri
nelerdir? Okul ¢evresinde ne
tiir 6nlemler alinmalidir?

Hatice DEMIRBAS-Madde
bagimliigiyla en etkili muca-
dele yontemi, talebi azaltma
olmalidir. Ozellikle yasal mad-
deleri temin etmede yasalar-
la yag siniri getirilmigtir. Bu
durum, ¢ocuklarin alkol ve
sigaraya ulagsmasinda gugluk
yaratmaktadir. Ancak daha

hazir hissettiginiz zaman ko-
nusma yapmak igin hazirlikl
olun. Konugmaniz i¢in uygun bir
ortam yaratin. Madde kullanimi
ile ilgili duygu ve dusuncelerinizi
onunla paylasin. inkar edebilir
bu normaldir. O zaman Ustune
gitmeyin, izlemeye devam edin.
Bir sure sonra tekrar konugmay!
deneyin. Kabul edip sizinle ko-
nusana kadar onu bunaltmadan
izleyin ve uygun olan anlarda
konusma zemini hazirlayin.

once dedigimiz gibi gcocuklar

bu maddeleri aileden temin
etmektedirler. Bunun yani sira
market ya da bakkallar satarken
yasa ¢ok dikkat etmeden mad-
deleri satmaktadir. Okul gevrele-
rinde torbaci dedigimiz saticilar
bulunmaktadir. Bu nedenle,
oncelikle polisle igbirligi yapmak
gerekir. En onemlisi, aile, okul

ve polis uggenini igbirligi ile
cocuklar erken uyari sinyallerini
dikkate alarak korunabilir.
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MADDE BAGIMLILIG]

Ahmet AZIZOGLU
Okul Muduru

Bagimlilik; bir maddenin
belirgin bir etkiyi elde etmek
icin alinmasi surecinde ortaya
cikan bedensel, ruhsal ya
da sosyal sorunlara ragmen
madde kullaniminin devam
etmesi, birakma istegine
karsin birakilamamasi, ayni
etkiyi elde edebilmek igin
giderek madde miktarinin
arttinlmasi ve maddeyi alma
isteginin durdurulamamasi
durumudur. Madde bagim-
lihgy; alkol,sigara,uyusturucu
maddeler,ugucu-yanici madde
¢cekme,uygunsuz tibbi il¢ kulla-
nimi gibi maddelerden bir veya
daha fazlasinin surekli kullanimi-
dir.(1)

Bagimlilik, hem bedensel ve
ruhsal alanda ortaya ¢ikan klinik
bir tablo, hem de uzantilari olan
toplumsal sorunlarla beraber
dusunuldugunde ¢agimizin en
onemli saglik sorunudur . Bu
ozelligiyle toplumun her kesimini
ilgilendirmektedir.Sinir tanimaz
yayginhidi nedeniyle her gecen
gun giderek yayginlagsmakta ve

yeni musterilerine ulagsmaktadir.
Cunku sorun, yalnizca madde
kullanan bireyi degil o bireyin
icine dogdugu aileyi, ailenin par-
¢asi oldugu toplumu ve giderek
o toplumda kulturel yapi ozellik-
lerinden ekonomik isleyise kadar
genis bir alani ilgilendirmekte ve
etkilemektedir.

Cocuk, ergen ve geng
erigkinlerde goriilen madde
bagimliligi sorunu tlkemizde
ve dinyada yeni karsilagtigimiz
bir sorun degildir. Sanayilesme,
modernlegme ve kentlegsmenin
dayattidi bireysel ve toplumsal
refah kavramlari; her
zaman bekle-
nen sonucu

vermemis ya da istenen sonucu
verse de beraberinde bireyi
yalnizlagtiran, bas etmek zorun-
da oldugu problemlerin sayisi
artarken, bas etme becerilerini
azaltan ve bu durumda “¢ozu-
mu"” saglkh olmayan destek-
lerle ve dengelerle saglayan
bireyler ve gruplar olusumuna
neden olmustur. iste bu noktada
ergenlikten yaslliga kadar
uzanan genis bir yelpazede
madde bagimliigi basglangicta
sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikan
i¢ sikintisi ve kaygiy azaltmak
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igin kullanilirken ,gok kisa bir
sure sonra kendi bagina diger
tim sorunlarin toplamindan
daha onemli olmaya baglamigtir..
Onemli bir toplum saghg
sorunu olan madde kullanimi

ve bagimlihgr micadelesinde
amag hicbir madde kullanimina
baglanmamasini saglamak,
saglik ve yasam kalitesini
yukseltmek, madde kullanmadigi
icin gencin kendinden gurur
duymasini saglayarak madde
kullanmayana destek olmak,
madde kullanan ve bagimli
olanlari da tedavi ve rehabilite
ederek sagligindan sorumlu
bireyler olmalarini saglamak
olmalidr.

Durum Tespiti
(Bagimhilik Tehlikesi)

Ulkemizde gencler arasinda
yapilan ¢aligmalarda yarisindan
fazlasinin sigara deneyiminin
oldugu, ilkogretimde ise
yasam boyu en az bir kez tutun
kullanma oraninin % 16 oldugu
gorulmektedir. Yagsam boyu en
az bir kez alkol kullanimi %35-
45, esrar kullanimi %4, ugucu
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madde kullanimi % 4, ekstazi
kullanimi igin ise %2-2,5
oranlari verilmektedir. Tu-
tunden sonra en sik kullani-
lan maddeler sirasiyla alkol,
ugucu maddeler ve esrardrr.
Sigara ve alkol diginda tum

maddelerde kullanim sikli-

dinda bir artig s6z konusudur.
Bu artis ekztazide daha da
belirgindir.

2014 yili itibari ile, Tlrkiye
Yesilay Cemiyeti'nin resmi
aragtirmalarina gore Ulke
genelinde genclerin:

*  %30'u sigara,
%?20'si alkol,
%10'u uyusturucu,

Arastirmanin 15-17 yag gru-
buna iligkin veriler ise sunlar:

« Her gun sigara i¢enlerin
orant % 23,3

«  Duzenli alkol kullananlarin
orani % 9,3
Sakinlestirici hap kullanan-
larin orani % 5,2
"Eroini ¢ok rahat buluyo-
rum” diyenlerin orani % 7

BAGIMLILIGI
CAGRISTIRACAK RiSK
FATORLERI

. Cocuk ve genclerde madde
kullaniminda en onemli nedenin
‘merak’ oldugu pek ¢ok aras-
tirma ile saptanmigtir. Ergenlik
ve genclik biyolojik, biligsel ve
sosyal alanlarda degisikliklerin
oldugu bir donemdir. Gengler bu
donemde alkol ve madde kulla-
nimini da i¢eren yeni durumlarla
karsilagirlar Biyolojik ve sosyal
degisikliklerin yarattigi stresi

azaltmak, arkadas baskisi ve bir
gruba dahil olma istegi de mad-
de kullanimina baglamada diger
onemli nedenlerdir. Baglama
nedeni ne olursa olsun madde
kullanmaya baglama, artan bir
madde kullanimina ve diger sug
olusturan olaylara neden olabilir.
Az ya da ¢ok kullandiklari bir
donem sonrasi genglerin blyuk
cogunlugu madde kullanmaya
devam etmemektedir.

Gocuk ve genglerin bagimli-
iga yol agan 'risk faktorleri' ve
onlari bundan koruyan ‘koruyucu
faktorler’ soz konusudur. Bu risk
ve koruyucu faktorleri bilmek
problemi anlamamiza yardimci
olacaktir.

Risk Faktorlari:
«  Okul ve Ogrenci

Okul adaptasyonunun
dusuklugu, devamsizlik, ve
olumsuz etiketlenme

Ders basarisinin dusukli-
gl veya onemsenmemesi

Okul ve ogretmenler ile
olan bagin zayifligi veya
kurulamamasi

Okul ve sinifta uygunsuz
davraniglarin varligi, siddet
ve saldirganlik egilimleri

= Koti orneklerin varhigi (ar-
kadas, 6gretmen, ¢aligan)

« Madde bagimliligina yone-
lik onleme programlarinin
olmamasi

Madde bagimliiginin ve
arzinin 6nlenmesine yone-
lik tedbirlerin ve egitimin
eksikligi

«  Okul ve gevresinde yeterli
ve gerekli guvenlik onlem-
lerinin alinmamasi



Arkadas

Arkadas vesilesi ile kulla-
nim ve arz (kotl ornek ve
aligtirma)

Anti-sosyal kisilik ve su¢
egilimli yasitlar ile muhatap
olma

ZayIf sosyallesme, 6z
glven eksikligi, duygusal
problemler

Akranlar tarafindan redde-
dilme, soyutlanma ve yalniz
birakilima

Ulagsma amacli sug isleme
egilimi ve ortakhgi

Uykusuz kalabilmek, zayif-
layabilmek veya sikintilari
unutabilmek igin,

Alkolsuz bira, nargile ve
esrar turu maddelerin ma-
sum gosterilerek basamak
olmasi,

ZayIf kisilikleri gu¢lendir-
mek i¢in verilen hormonlu
sozler,

“Biz de kullaniyoruz”,
“bir sey olmaz” , “bir kere
dene” ,"Bizi yalniz birak-
ma" cumleleriyle aldatil-
ma,

Makale |

Okul basarisinda dugus

Geg saatlere kadar uyanik
kalma

Faaliyetler ve nerede oldu-
gu hakkinda gizlilik

Yalan soyleme ve hirsizlik
Yeni ve tuhaf arkadaglar
Son moda ve sira digi kiya-
fetlere duskinlik

Elbiselerde ya da viicutta
alisilmadik kokular, lekeler
ve isaretler

Alisilmadik tozlar, kapsul-
ler, tabletler, enjektorler,
igne tarzi seyler ya da
yakilmig boya incelticiler,

Kisiyi Madde Bagimliligina I\I!at.ide kullaniminda olasi tirnak cilalar
iten Genel Sebepler: belirtiler: . Borg para alma da artis ya
Aile sevgisi ve iIgisinin «  Anormal deref;ede uyku ve da sik sik hargllk isteme
yeterince olmamasi, asiri uyusukluk hali +  Arkadaslarla sohbette
baski sonucu ailesinden »  Ani ruhsal degisiklikler Zifrelitve gizli konugmalar-
aartis

uzaklagsmak istegi, madde
kullanimi ile ailesini ceza-
landirma duguncesi,

Konsantrasyon eksikligi,
hafiza kaybi, bayginlik,
halistinasyonlar

Yukarida sayilan belirtilerin bir
¢ogu mutlaka madde kullanimi
ile ilgili olmamakla birlikte anne
babalar ¢cocuklarinda onemli bir

Madde kullanan aile birey-
leri, 6gretmen, akraba ve

Okul, ig, eski arkadaglara

arkadaslarin varligi,
Merak ve yeni bir sey de-
nemek amaci,

Maddenin kolay elde edile-
bilmesi,

Taklit, 6zenti, tesvik ve
tavsiyeler vesilesi,

Uyusturucu madde kul-
lanimin muhakkak sigara
kullanimi ile dogru orantil
olmasi,

Arkadas grubuna kabul
edilebilme ve farkli ya da
havali gorunebilme 6zen-
tisi,

Psikolojik problemlerin
varligi,

ve hobilere ilgi eksikligi




farklilik oldugunu bunun ergenlik
donemi gibi olasi diger sebepleri
dikkate almaksizin bu davranig-
larin, dogrudan madde kullani-
mindan kaynaklandigini dusu-
nerek tepkisel tavir sergilemenin,
anne-baba- ¢ocuk iligkini zedele-
yebilecegi, gliven kaybina neden
olabilecegi akilda tutulmali, bu
belirtilerin altinda yatan sebepler
dikkatlice aragtirlmaldir.

BAGIMLILIGI ONLEMEK
ICIN NELER YAPILMALI?

Ozellikle kimlik arayiginin
yogun oldugu ¢ocukluktan
ergenlige gecis doneminde
cocuklar; arkadag edinme, gruba
kabul edilme, kendini ispatlama
gibi nedenlerle yanls ortamlara
girebilmekte ve bagimlilik yapici
maddelerle tanisma, deneme
gibi risklere yogun olarak maruz
kalabilmektedirler. Ailele ve okul,
ergenlik cagindaki cocuklari
anlamak i¢in kendilerini gelistir-
meliler ve madde bagimliidiyla
ilgili bir sorunla karsilagmalari
halinde bu durumla basa ¢ik-
ma yetenekleri kazanmalidirlar.
Okul,genglerin kisisel geligim-
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lerini ve bireysel
yeteneklerini
guclendirmelerini
tesvik ederek,
akranlarindan
gelecek olumsuz
baskilara kars!
direnglerini art-
tirmalidir. Kendine
guvenen, hayata
olumlu bakan,degerleri
olan genglerin yetig-
mesine uygun program-
lar uygulamalidir. Kendine
guvenen,degerleri olan gencler,
bu gecis doneminde arkadagla-
rindan ve gruplardan gelebile-
cek alkol, tiittin ya da bagimlilik
yapict madde kullanma teklif ve
baskilarina kargi 6zguvenlerini
yitirmeden karsi koymayi basa-
nirlar. Gengleri guglendirmek igin
aile ve okul ortaklaga yontemler
gelistirebilirler;

Bu caligmalarin yaninda
okullarda ve ¢evrede onleyici
maddi tedbirler de alinmalidir.Bu
tedbirler gencleri bagimlilik arac-
larindan uzak tutmaya,onlarla
kolay tanismamalarina vesile
olacaktir.Okullarda bagim-
likla miicadele ekipleri kurul-
maktadir.Bu calisma ekipleri
seminer,kurs gibi hizmetici
kurslarla bilinglendirilmeli,yerel
yonetimler,emniyet birimleri,sivil
toplum orglitleri,aile
birlikleri,gonulli kuruluglarla
isbirligi yapmalari saglanmalidr.
Sportif ve kultp faaliyetlerinin
yayginlastiriimali, 6grencilerin
okul ile arasinda saglam bir bag
kurulmalidir.

SONUG

Geligsmis ulkelerde 6nune ge-
cilmesi en buyuk tehlike, mad-
de bagimliligi olarak 6n plana
¢ikmaktadir.Bunun iki yonu go-
rilmektedir.Baronlarin ekonomik
kazang elde etmeleri,bagimliliga
dusurecekleri kesimin deger
zayifh§u.Birbirini tamamlayacak
bu iki bilinen denklemin ¢ozimu
degerler egitimi ve maddenin zor
elde edilmesinden,madde sunu-
cularin takip edilerek insanlik su-
cunda hak ettikleri cezalar alma-
lar ile miimkiin olabilir.Ulkemizin
onceleri uyusturucu maddesinin
gegcis yolu olarak kullanildigi
sOyleniyordu.Yukarida belirtilen
aragtirmalara bakildiginda artik
madde ge¢miyor,ulkemizde
kullanici ariyor ve bulabiliyor.Bu
trafigi kolaylastiran her ne sebep
varsa derhal tespit edilmeli ve
derhal 6nlem alinmalidr.

Bu tedbirlerin basinda da
egitim gelmelidir.Ozel okullaryla
birlikte bir milyon 6gretmenin
oldugu egitim kurumlarinda
ogrenciler paylasildiginda kisi
basina 13 6grenci dugmektedir.
Bire bir disunuldugunde egitim-
cinin genglere ¢ok yakin oldugu
gorilir.Olmasi gereken de bu
olmalidirYukarda bahsettigi-
miz yapisalci yaklagimlarin ana
konusu da genci tanimaktan
gecmektedir.Ancak egitimcilerin
onerileri goz ardi edilerek bakig
acisi daraltilip tedbirler tek yonli
alinmaya calisilirsa ¢ozim sinirli
olur,onlem almak zorlagir.

Gelin hep birlikte cagin en
buyuk tehlikesine kargi mucade-
le edelim.Elbette olayi sendikal
acidan da degerlendiriyoruz.Biz
bir egitim sendikaslyiz.Bizim de



alinacak tedbirlerde,uygulanacak
egitimlerde,takip edilecek metot-
larda katkimiz,dahlimiz,sorumlu
lugumuz olmali .Bunun igin Milli
Egitim Bakanlidi sendikalarla is
birligi yaparak ortak program-

lar gelistirmelidir.Bu ¢calisma
calisanlara gug verir,daha fazla
sorumluluk almalarini saglar.Bu
demek degil ki simdi sorumluluk
alinmiyor.Elbette sorumluluk
aliniyor. Ancak uygulanacak
programa katki sunularak ortak
geligtirilen caligma programlarin-
da alinacak sorumlulugun daha
basarili olunacagi kanaatindeyiz.
Biz tehlike giderek blyimeden
acil onlem alinmasinin ¢abasin-
dayiz.

Hig kusku yok ki, ¢ozim
asamasl ne anne-babalarin, ne
egitmenlerin ne de idarecilerin
tek bagina agabilecekleri bir ba-
samak degildir.isbirligi icerisinde
sorunlarin agilmasi gerekir.Bu
yonde okullarimizda ogrenciyi
tanimayi, problemlerine tani
koyarak ¢ozimleyip ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda
yoneltmeyi amaclayan egitsel
calismalara ve psikolojik
yardim hizmetlerine iglerlik
kazandinlmaldir.

Bu hedeflere varabilmek
icin de okullarda egitim
hizmetlerinin niteliklerinin
arttinlmasi,cevredeki baskin et-
kenlere kargi okulun etkenlerinin
ve cazibesinin 6grenci yonun-
de guclendirilmesi , degerler
egitimi kurgusal ve teorik olarak
degil, var olan hayatin bir par-
casl olarak verilmesi,0gretmen
ve idarecilerden baslanarak tum
egitim elemanlarinin 6grenci
yaklasimlarinda olan sorunlarin
¢ozulmesi gerekecek. Ancak
boylelikle 6grencilerdeki ger-
ginlik ve okula yonelik olumsuz
duygulari anlayabilir ve ¢ozim
yolunda kalici adimlar atabiliriz.
Bu sayede de her tiirlti olumsuz
aligkanliklara kargi 6grencileri
guglendirebiliriz.

Biz sadece onlem alinmasi,
olanlarin bilinmesi,olasi
tehlikelere karsi birlikte
neler yapilabilecegi .
konusunda dugun-
celerimizi ortaya
koyduk,durum
tespiti yapmaya
calistik.

Makale |l

Sevgili gengler,
ogretmenlerinize,aile bireylerini-
ze uzak durmayin, sorunlarinizi
acik yureklilikle onlarla paylagin.
Gundelik yasaminizin onemli
bir bolumunt okulda gegirmek-
tesiniz.Okulla ilgili sorunlarinizi
sokakta aramayin.Gelin 6gret-
menlerinizle birlikte ¢ozun.Gug
kaynaginiz Turk Milletinin var
olan degerleri olsun.Bu degerle-
re siki sikiya sarilin.kucakladigi-
niz degerler sizi her turlu tehlike-
lerden uzak tutacaktir.

Sevgili Gencler, damarlari-
nizdaki asil kani kirletmeyin.
Tiirk Milletinin degerleri sizi
her tiirlii tehlikeden uzak tuta-
caktir.




CHP Kayseri Milletvekili ve Saglik, Aile,
Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Uyesi
Cetin ARIK ile Kadin Sorunlaryla llgili
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Ulkemizde kadinlarin is
giiciine katilimi ne diizeyde?
Kadini caligma hayatindan
uzak tutan etkenler nelerdir?
Kadinlar en ¢ok hangi
sektorlerde ¢aligiyor? Kadin
istihdamini ve girigimciligini
artirmak, kadinin ¢calisma
hayatinda var olabilmesi i¢in
neler yapilmasi gerekiyor?

Cetin ARIK-Oncelikle (ic ayda
bir ¢cikardiginiz Egitimin Sesi der-
gisinin bu sayisinda 8 Mart Din-
ya Kadinlar GUnu minasebetiyle
kadin sorunlarina yer vermeniz
ve sayfalarinizi bana actiginiz
igin gok tesekkur ediyorum.
Analarimizin, hanimlarimizin,
bacilarimizin, kizlarimizin
kisacasl tim kadinlarin Dunya
Kadinlar GUni'ni ydrekten kut-
luyorum.

Bilindigi Uzere eski Turk Dev-
letlerinde kadinlar aile hayatinda,
mirasta, devlet yonetiminde hak
sahibiydiler. Daha sonraki sureg-
lerde ise kadinlar birgok sosyal,
kultirel ve siyasi haktan mah-
rum birakildi. Ornegin, kadinlar
nufus sayiminda toplama dahil
edilmedikleri gibi aile hayatinda
haremlik-selamlik uygulamasiyla
aile iginde bile farkl bir statuye
tabii tutuluyorlardi. Hatta done-
min gegerli kanunlari nedeniyle
evlenme, boganma ve miras igle-
rinde ikinci plandaydilar ve devlet
memuru olamiyorlardi.

Cagdas, demokratik ve laik
bir Tlrk toplumunu hedefleyen
Mustafa Kemal Ataturk ile bir-
likte baglayan yeni donemde ise

‘ ‘ Kadinlarda i¢ giiciine katiim orani
yluzde 31.6 seviyelerinde. Bu oran liyesi olmaya
calistigimiz Avrupa Birligi lilkelerinin yarisi
dahi degil. Hatta iran, Misir, Litbnan bile bu
konuda bizden daha iyi durumda gériiniiyor.
Eger modern diinyanin gelismis bir tiyesi
olmak istiyorsak bu ¢éziilmesi gereken 6nemli

sorunlarimizdan biridir. , ,

kadinlarin insan haklarindan esit
olarak yararlanmasi igin gerekli
duzenlemeler yapildi. Tlrkiye
Cumbhuriyeti'nde kadinlarin ikti-
sadi ve siyasi haklarini kazanma-
siigin gerekli yasalarin ¢ikariima-
si Ataturk'un girigsimleriyle 1930
yilinda yapildi. Kadinlarimizin
siyasi hayatta segcme ve se¢ilme
hakkini elde etmesi toplumsal
hayatta gerceklesen onemli bir
devrimdir. Daha sonra ¢ikarilan
bir dizi yasa ile kadinlara once
belediye secimlerine katiima,
sonra koylerde muhtar olma,
ihtiyar meclislerine segilme hakki
tanindi. 5 Aralik 1934'de Anayasa
ve Secim Kanunu'nda yapilan
yasa degisikligi ile kadinlarin
milletvekili segme ve secilme
haklari taninmigtir.

Doktorluk meslegin-
deki uzmanlik ala-
nim geregi uzun
yillar kadinlara
hizmet verdim.
Kayseri'de
yaklasik
30.000 ka-
dina saghk
hizmeti
sunma
mutlulugu-
nu yasadim.

Onlarla abla, kardeg samimiye-
tinde dostlugumuz oldu. Hemen
hepsiyle aileleri de dahil olmak
uzere yakin iletisim halindeyim.
Benim siyasi kariyerimde de

cok buyuk destekleri oldu. Bu
vesileyle kendilerine bir kez daha
tesekkur ediyorum.

Sorunuzun yanitina gelince:
Kadinlarin is guictine katilimini
basarmak her zaman sorunlu
oldu. Tiirkiye istatistik Kurumu
tarafindan agiklanan Kasim
2015 isgucu istatistiklerine gore
kadinlarda i¢ glicune katilim
orani yuzde 31.6 seviyelerinde.
Bu oran uyesi olmaya ¢alisti-
gimiz Avrupa Birligi tlkelerinin
yanisi dahi degil. Hatta iran,
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Misir, Libnan bile bu konu-

da bizden daha iyi durumda
gorunuyor. Eger modern
dunyanin geligmis bir tyesi
olmak istiyorsak bu ¢ozulmesi
gereken onemli sorunlarimiz-
dan biridir. Burada dikkat et-
memiz gereken nokta sudur:
isglictine katilimi, sigortali
calisma, duzenli maas kriteri
Uzerinden ele aldigimizda ka-
muoyuna yansiyan istatistikler
ciddi anlamda sorunludur.
Ulkemizde aktif sigortali calisan
sayisi 20 milyon (19.821.822)
civarindadir. Bunun dortte biri
kadindir. SGK'nin istatistiklerine
gore 3.497.127 zorunlu, 428.037
bagimsiz, 141.072 tarim sigor-
tasina, 978.836 kadin da 4.1/C
kapsaminda sigortalidir. isglic-
niin sektorel dagiiminda aktif
sigortalilar agisindan kamuda
istihdam 6ne ¢ikmakta. Bunun
yaninda hala tarim alanindaki
istihdam agirligini korumaktadir.

Kadinlarin iggucuine katiimini
arttirmak icin bizim guglu bir
devlet politikasina ihtiyacimiz var.
Cunku karsilastigimiz sorunun
genel olarak meslek alanlari-
nin gelisimiyle ilgili boyu-
tu bulunsa da kulturel
duzeyde ¢ozim-
lenmesi gereken
sorunlarimiz
bulunuyor.
TUIK'in 2009
yilinda Aile
Yapisiyla
ilgili yaptig
aragtirmada
kendisine
soru yoneti-
len erkeklerin
ylizde 23'U
kadinin yerinin

‘ ‘ Bir aydinlanma ve cagdaslasma
projesi olarak Cumhuriyet kadinin

o6zgurlesmesi, siyasal ve sosyal yasamda

var olmasi, esit oy, esit miras haklarindan
faydalanmasi demektir. Bugiin kadinlarimizla
ilgili siyasal yasamdan calisma yasamina kadar
karsilastigimiz pek ¢cok direnci Cumhuriyet'e ve
kazanimlarina sahip ¢ikarak, o kazanimlan daha

da ileriye tasiyarak kirabiliriz. , ,

Dunya Ekonomik Forumu tara-
findan “egitime ulagim”, “is ya-
samina katiim ve firsat esitligi”,
“siyasi hayatta yer alma”, “saglik
ve hayatta kalma" kriterleriyle
hazirladidi cinsiyet esitsizligi
raporuna gore Turkiye 136 Ulke

icinde 120. sirada.

evi olmasi gerektigini belirtmigtir.
Cumhurbagkani'nin, Bagbakan
oldugu donemde yaptigi bir
konusmada “kadin/erkek esitligi-
ne inanmiyorum” diyebildigi bir
Ulkeyiz. Bir devlet kurumu olarak
MTA muhendis aliminda erkek
olma sartini koyabilmis, gelen
tepkiler Uzerine kaldirmistir.

Kadinlarin iggucune katilmasi
icin yapmamiz gerekenler oyle
bilinmeyen seyler degil. Mesele
bunun 6nundeki direnci kirmak-
tir.

Bu tablo kadin erkek esitligi
fitrata ters diyenlerle, kadinin
kahkaslyla, kiyafetiyle ugrasan-
larla tersine gevirebilecegimiz bir
tablo degil.

Mustafa Kemal Atattirk bir
demecinde “Dunyada higbir mil-
letin kadini, ben Anadolu kadi-

nindan fazla ¢aligtim, milletimi
kurtulusa ve zafere gotur-
mekte, Anadolu kadini
kadar emek verdim

diyemez. Erkeklerden
kurdugumuz ordu-
muzun hayat kay-
naklarini kadinla-
nmiz igletmigtir.
Cift stren, tarlayi
eken, kagnisi
ve kucagindaki
yavrusu ile yag-
mur demeyip, kis
demeyip cephenin
ihtiyaglarini tagiyan



hep onlar, hep o yiice, o fedakar,
o ilahi Anadolu kadini olmugtur.
Bundan 6tlrt hepimiz bu buyuk
ruhlu ve buyik duygulu kadin-
larimiz, stikranla ve minnetle
sonsuza kadar aziz ve kutsal
bilelim” diyerek Tirk kadinina

Kadinlarin ¢caligma hayatinda
kargilagtigi en biiyiik sorun-
lar nelerdir? Kadinlarin bazi
sektorlerde diigiik ticretlerle,
esnek ve giivencesiz ¢caligtiril-
masini engellemek i¢in ne tiir
tedbirler alinmahdir?

Cetin ARIK- Kadinlarin calig-
mamasi igin ortaya surulen bes
onemli gerekge var: 1) Kadinin
asli gorevi ¢cocuklara bakmaktir.
2) Calisma ortamlarn kadinlar igin
guvenli degildir. 3) Gelenekleri-
mize aykirdir. 4) Caligan kadinin
cocuklan magdur olur. 5) Ucretli
calismak kadini yipratir.

Bu gerekgelerin ikisi Gnemli. Bi-
rincisi cocuklarin bakimi. ikincisi
ise is yerlerinin guvenli olmasi.
Eger biz cocuklarin bakimini
yuva, kres ve okul Uzerinden

verdigi dederi gostermigtir.

Bir aydinlanma ve ¢agdaslas-
ma projesi olarak Cumhuriyet
kadinin 6zgurlegmesi, siyasal
ve sosyal yasamda var olmasi,
esit oy, esit miras haklarindan

¢ozersek, is yerlerinde mobbing,
cinsel taciz noktasinda gtivenli
hale getirirsek bu gerekgeleri
bosa ¢ikartiriz. Ama hangi onle-
mi alirsak alalim, kadina bakisg-
taki cinsiyetci, ayrimci kultira
ortadan kaldirmadigimiz surece
bu sorunla ugragsmaya devam
edecegiz.

Bizim istihdam politikami-
zin en zayif tarafi giivenli ve
giivenceli olma noktasinda
sorunlu olmasidir. Ozellikle
ozel sektor ve kamudaki tage-
ron uygulamasinda bunu net
olarak gérmekteyiz. Bununda
onemli nedenleri bulunuyor. En
onemli nedeni ekonomimizin
uretim ekonomisi olmamasidir.
Agirlikli olarak hizmet, ingaat,
imalat, tarim ve turizme dayali bir
ekonominin lokomotifi tliketimdir.

Siylesi (Il

faydalanmasi demektir. Bugun
kadinlarimizla ilgili siyasal ya-
samdan ¢alisma yagamina kadar
karsilastigimiz pek ¢ok direnci
Cumbhuriyet'e ve kazanimlarina
sahip ¢ikarak, o kazanimlari daha
da ileriye tasiyarak kirabiliriz.

Tiketim ekonomisi talebe gore
kendini planlar. Talebi kargilama-
ya dayali bir ekonomide dalga-
lanma, kogullara gore degisim
hizli olur. Bu da istihdama,
istihdam bicimlerine yansir. Bize
dugen gorey, Uretimi guglendi-
ren bir ekonomi kurmaktir. 14
yildir iktidarda olan bir hikiimet
dugunun ki bir tane bile 500
kisiyi bir arada ¢aligtiran fabrika
kurmamigtir. 14 yilda en gozde
istihdam alanlari AVM'ler oldu.
Gelir dagiimindaki adaletsizlik
Uzerinde durmak zorundayiz. Ka-
yit disi ¢galigmanin online gegme-
liyiz. isveren sorumlulugunu iyi
tanimlamaliyiz. Bunlar yaparsak
bu sorunun 6nuine gecebiliriz.




(M Siylesi

Kadinlarin siyasete ya da
meslek orgiitlerine katiliminin
da az oldugunu biliyoruz. Ka-
dinlar neden siyasette, sendi-
kalagmada, 6rgiitlenmede hak
ettigi konumda degil? Partini-
zin bu konuda ¢aligmalari var
mi? Siz partinizde kadin vekil
sayisini yeterli diizeyde bulu-
yor musunuz?

Egitim bir iilkenin kalkin-
masinin itici gliciidiir. Ancak
Ulkemizde kiz ¢cocuklarinda
okullagma orani erkek gocuk-
lara gore daha diisiiktiir. Kiz
cocuklarinin egitiminin 6niinde
en bilyiik engeller nelerdir? Bu
sorunun ¢oziilmesi i¢in gerekli
adimlann atildigini diisiiniiyor
musunuz?

Cetin ARIK- Kadinlarimiz
egitimle desteklenmedigi slirece
higbir alanda firsatlardan yarar-
lanma sansi olmayacaktir. Bu
nedenle egitimi asla ihmal etme-
meliyiz. Geligmis Ulkelere baktigi-
mizda kiz gocuklarinda okullagma
orani oldukga yuksektir. Mevcut
iktidarinin ilk yillarinda “Haydi
Kizlar Okula” adinda Birlesmis
Milletler UNICEF ile bir kampan-
ya yapildi. Biz bu kampanyay
eksiklerine karsin olumlu karsila-
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Cetin ARIK- Yukarida soyledi-
gim gibi karsi karsiya oldugumuz
sorun yapisal nitelikler gosteren
bir sorun. Biz parti olarak bu
sorunu ¢ok 6nemsiyoruz ve tu-
zugumizde kadin kotasi uygula-
masi bulunuyor. Yeterli midir, ha-
yir. Ama sorunla mucadele de bu
onemlidir. 7 Haziran se¢imlerinde
partimiz on secim yapti. Birgok
ilde 6n se¢imin kazanani kadin-
lar oldu. istanbul, Ankara, izmir,
Adana, Afyon, Denizli gibi illerde
kadinlarin se¢im bagarisi bu so-
runu agsmada bizim iyi bir gelig-
me gosterdigimizi gdsteriyor. On
secime bagvuran kadin sayisinin
yuksekligi de dikkat ¢ekiciydi.
Cumbhuriyet Halk Partisi olarak
kadin konusunda en samimi
partiyiz. Genel Bagkanimiz Sayin

dik. Partimizin o gunku temsilci-
lerinin yaptigi konugsmada onemli
uyarilar vardi. Hukumet halki

ikna adina kiz ¢ocuklarini okula
gonderenlere altin vermek gibi bir
uygulama yapti. Ceza Kanununda
cocugdun egitim hakkini engelle-
me sugunun cezasinda indirime
gitti. Dedik ki, egitim temel insan
hakkidir. Bu hakki kullandirma-
yan veliye rugvet verilerek ikna
edilmesi devlet olma anlayisiyla
bagdasmaz. Duzenlenen okuma
yazma kampanyalari da ayni Us-
lupla surdurtldu. Daha da kotusu
bu ¢aligmalara sivil toplum orgutu
olarak dini cemaatler, vakiflar
paydas yapildi. Gelinen noktada
sorun devam ediyor.

UNICEF'in 2003 yilinda yayin-
ladigi raporda kiz gocuklarinin
okutulmamasinda su etkenlere
yer verilmigtir:

Kemal Kiligdaroglu bu konuda
partimizin digsa donuk yuzu olan
parti sozculugine bir kadin,
Sayin Selin Sayek Boke'yi tercih
etti. Burada bir noktaya daha
dikkat cekmekte fayda goriyo-
rum. Kadinlarin siyasetteki yeri
sadece nicelikle de degerlendiril-
memelidir. Maalesef bugtin bazi
siyasi partilerdeki kadin milletve-
killerinin erkek siyaseti yapmasini
uzulerek izliyoruz. Erkeklerle ayni
dili kullanan, erkeklerin belirledigi
politikalari taklit eden kadinlar
siyasete de Tlrkiye'ye de katki
sunamazlar. Kadinlar siyasete
kadin duyarlligini, kadin zara-
fetini katmalilar. Bu durum tlke
siyasetine de olumlu yansiyacak,
kutuplagma iklimini ortadan
kaldiracaktir.

- Gelenek ve dini inanglar

- Kaliplagmis cinsiyet rolleri

- Ogretim programlari ve cocuk
bakim-egitiminde yeniden Ureti-
len cinsiyet rolleri

- Kadinin dusuk statusu

- Erken evlilikler

- Egitimin toplumda kabul edi-
len rollerle ¢eligkili gorulmesi

Bu etkenler bize, sorunun
sosyolojik boyutlarini gostermek-
te. Ortada boyle bir sorun varsa
kadin istihdaminda belirttigim
gibi iktidarlara gore degisme-
yen “devlet politikasi” gereklidir.
Denetim ve yaptirim konusunda
devlet, sana bana gore degisen
kurallar koyamaz. Soz
konusu olan
bir insan
hakkinin
uygu-
lanma-
sidrr.




Kadin istismari, kadina
yonelik siddet son donemde
daha da artti. Medyada he-
men her giin cinayete kurban
giden ya da istismara ugrayan
kadinlarimizin haberlerini
izliyoruz. Kadina yonelik sid-
deti 6nlemek ne tiir tedbirler
alinmalidir? Yasalarimizda ka-
dininin korunmasina yonelik
hangi diizenlemeler yapilmali-
dir? Cezalarin caydirici olmasi
nasil miimkiin olabilir?

Cetin ARIK- Maalesef ulke-
mizde genel anlamda bir siddet
sorunu yaslyoruz. Hayatin her
alaninda farkl siddet tirleriyle
karsi karsiya kaliyoruz. Elbette
kadina yonelik siddet hep vard..
Ancak son yillarda siddet olay-
larinda ciddi bir artig yagandi.
Ulkemizde kadina yonelik siddet
olaylarinin yizde 1400 artmasi
gercekten dugundurucu... Med-
ya ve iletisim olanaklarinin gelis-
mesiyle bu sorun daha gorinur
hale geldi. Toplumda da 6nemli
bir duyarlilik olugtu. Sorun yasal
bosluklardan kaynaklanmiyor.
Uygulamadan kaynaklanan bir
sorun var. Yargiya yansiyan olay-
larda bunu daha iyi goruyoruz.
Bu eksikleri gidermek Yargitay
ve Anayasa Mahkemesi gibi Ust
yargi organlarinin kararlarinin,
alt kademe mahkemelerde savci
ve yargiclara rehberlik etmesi
acisindan bir duyarlilik gerekiyor.
Yine kadina siddet konusunda
emniyet tegkilatinin 6zellikle ko-
ruma hizmeti vermesi noktasin-
da daha aktif kullanimi gerekiyor.

Kadina yonelik siddetin fiziksel,
psikolojik, ekonomik ve aile igi,
cinsel saldirn biciminde olmak
uzere ¢ok farkli yonleri bulunu-
yor. Bunlara kargi mucadelede
egitim basta olmak lzere yap-
mamiz gerekenler var. Cocukla-
rimizin cinsiyetci onyargilardan,
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Kadina yonelik siddetin fiziksel, psikolojik, eko-
nomik ve aile i¢i, cinsel saldin biciminde olmak lizere
cok farkli yonleri bulunuyor. Bunlara karsi miicade-
lede egitim basta olmak lizere yapmamiz gereken-
ler var. Cocuklarimizin cinsiyetci 6nyargilardan, kalip
yargilarindan koruyacak bir egitim, aile icinde cocuk-
larin sosyallesmesinde erkek egemen anlayisi degis-
tirmek, geleneklerimizden veya inancimiz gerekce
gosterilerek yapilan aynmciliga karsi aktif miicadele
etmek zorundayiz. Belediyelerimiz basta olmak tizere
okullarimizin, emniyetimizin bu konularda daha aktif

olmasini saglamamiz gerekiyor. , ,

kalip yargilarindan koruyacak

bir egitim, aile i¢cinde ¢ocuklarin
sosyallesmesinde erkek egemen
anlayisi degistirmek, gelenekle-
rimizden veya inancimiz gerekce
gosterilerek yapilan ayrimciliga
karsi aktif micadele etmek
zorundayiz. Belediyelerimiz basta
olmak tzere okullarimizin, emni-
yetimizin bu konularda daha aktif
olmasini saglamamiz gerekiyor.

Burada 17 Subat 2016 tarihinde
o0gretmenin istismari sonucu ha-
yatina son veren 17 yasindaki lise
ogrencisi Cansel B. K'yi da an-
madan gecemeyecegdim. Bir kez
daha glizel yavrumuza Allah'tan
rahmet, tim sevenlerine bassag-
lig1 diliyorum. Maalesef bu olay:
daha da Uziicu kilan nokta cinsel
istismarin bir 6gretmen tara-
findan gerceklestirilmis olma-
sidir. Burada yuregini, emegini,
sevgisini bu ulkenin gelecegine
adayan tim ogretmenlerimize

saygilar sunuyor, ellerinden opui-
yorum. Her meslekte oldugu gibi
ogretmenlik mesleginde de yan-
Iis yapan isimler ¢ikabilir. Burada
asll Uizerinde durulmasi gereken
bu yanlig insanlarin korunma-
masidir. Maalesef AKP, egitim
sistemimizi yapboz tahtasina
donusturdu. AKP okullarimizda
egitim o6gretimin kalitesinden ¢ok
siyasi gelecek hesaplari yapiyor.
Liyakati hice sayarak yandagla-
rini idareci olarak atiyor. Bu olay
maalesef liyakatsiz insanlarin
Cansel'in ¢iglklarini duymazdan
gelmeleri nedeniyle boylesine
aci bir sekilde son bulmustur.
Dilerim bu llkemizdeki son olay
olsun. Sozlerime son verirken bu
guzel soylesi igin sizlere tesekkur
ediyor, gorevini layikiyla yerine
getiren tim egitimcilerimize
saygilar sunuyoruz.

— www.turkegitimsen.org.tr F— @ —
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Aile, Calisma ve Sosyal Isler Komisyonu Uyesi

Fahrettin Oguz TOR ile Soylesi

Kadin Istihdamini,

Kadinlarin Calisma

Hayatinda Yasadig Sorunlari,
Kadinin Siyasete, Sivil Toplum NS <
Kuruluslarina Katilimini, “‘i =
Kadina Yonelik Siddeti, : :
Kadin Istismarini
Konustuk.
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Ulkemizde kadinlarin is
giiciine katilimi ne diizeyde?
Kadini caligma hayatindan
uzak tutan etkenler nelerdir?
Kadinlar en ¢ok hangi
sektorlerde galisiyor? Kadin
istihdamini ve girigsimciligini
artirmak, kadinin ¢calisma
hayatinda var olabilmesi i¢in
neler yapilmasi gerekiyor?

Fahrettin Oguz TOR-issizlik
ve istihdam, ekonomik ve
toplumsal kalkinmanin en 6nemli
unsurlarindandir. igsizligin
azalmasi ile istihdam artacak,
artan istihdam, refah seviyesinin
ylkselmesine, ylikselen refah
da surdurulebilir ekonomik ve
toplumsal kalkinmanin sebebi
olacaktir.

Bu arada her seyde oldugu gibi
egitimin en temel faktor oldugu-
nu da belirtelim.

Geligmis Ulkelerde, genellikle
isguctline katilim bakimindan
erkek ve kadin arasinda fazla bir
farklilik gortlmez iken, Glkemiz-
de kadin istihdam orani, erkek
istihdam oraninin ¢ok altindadir.
9.Kalkinma Planinda (DPT, 2007-
2013), kadinin igguicuine katiim
ve istihdaminda fazla bir ilerleme
gorulmedigi belirtilmis, 2013 he-
defi %29,6 olarak ongorulmugtur.
Dinya ortalamasi ise %50'nin
tizerindedir. Ulkemizde kadinlarin
yaklasik yarisi tarim kesiminde
ve Ucretsiz olarak ¢aligmaktadir.

Savas yillarinda ve sonrasin-
da, isguclne katiim kadinlarda
onemli oranda arttigi halde, daha
sonraki sureglerde kadin istih-

‘ ‘ Bir toplumda kadin ne kadar etkin

ve Uretkense, o toplum o kadar gelismistir. Bu
cercevede kadin istihdaminin artmasi, kadin
yoksullugunun énlenmesi, haneye giren daha
yuiksek gelir refahi artiracak, kalkinmanin
onemli bir ayagini teskil edecektir. Sonucta
uiretim faktorleri arasinda yer alan kadinin
uiretim siireclerinde yeterince yer almamasi,

onemli bir ekonomik kayiptir. , ,

dami azalmigtir. 1950'li yillardan
sonra tim dunyada kadinlarin
isgucline katilim ve istihdam
oranlari artarken, Tirkiye'de
dunyadakine benzer bir artig s6z
konusu olmamistir. Ozellikle de,
yelik miizakerelerinin strdigu
AB uyesi llkelerle karsilastirildi-
dinda, lilkemizde kadinlarin istih-
dam orani son derece duguktur.
TUIK verilerine gore (2009) AB
ulkelerinde calisan kadin orani
% 63,9'dur. Geligmis ulkelerde,
kadin istihdam oraninin yuksek
olmasinin sebebi, kadin istihda-
minin daha erken donemlerde
baglamig olmasidir. Sadece
ulkemizde degil, gelismis Ulke-
ler de dahil olmak uzere, kadin
istihdami erkeklerin gerisinde ise
de, llkemizle kiyaslandiginda,
ulkemizde oldukga dusgtk ol-
dugunu soyleyebiliriz. Bu
diinya nifusunun he-
men hemen yarisinin
kadin oldugu goz
onune alindiginda,
kadin istihdam
oraninin duguk
olmasi da bir
haksizliktir.

Bir toplumda
kadin ne kadar
etkin ve Uretken-

se, o toplum o kadar geligmistir.
Bu ¢ercevede kadin istihdaminin
artmasi, kadin yoksullugunun
onlenmesi, haneye giren daha
yliksek gelir refahi artiracak,
kalkinmanin onemli bir ayagini
teskil edecektir. Sonugta Uretim
faktorleri arasinda yer alan
kadinin uretim sireglerinde ye-
terince yer almamasi, 6nemli bir
ekonomik kayiptir.

Ulkemizde, kadin istihdaminin
dusuk olmasinin pek ¢ok sebebi
vardir.

Bunlardan en basta gelen
sebep, kiz gocuklarinin egitimine
gereken onemin verilmemesidir.
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1960, 1970’li yillara kadar hatta
bolgesel olarak glinimduzde bile,
kiz cocuklarinin egitimine olan
soguk yaklagim, kizlarimizin
meslek sahibi olma ve calig-
malarini olumsuz etkilemistir.
Gegmiste kirsalda, para ve hapis
cezalar goze alinarak kiz ¢o-
cuklarini okula gondermemenin
sayisiz ornekleri vardir. Daha ¢ok
sehirlerde, arzu ettigi halde kiz
cocuklarini okutmakta toplumsal
baskilara maruz kalanlar igin, k-
clik oranda da olsa imam Hatip
Liselerine bir ¢are olarak bagvu-
ruldugu gozlenmistir. Hi¢ suphe
yok ki, gecmiste, Kiz Ogretmen
Okullarinin ve Saglk Kolejleri-
nin kizlarin okumasi ve meslek
sahibi olmasinda, gelecekte de
rol model olarak buiytik katkisi
olmustur.

Ucret disinda, -kaldi ki

Kadinlarin bazi sektorlerde
diigiik iicretlerle, esnek ve
glivencesiz ¢alistiriimasi kadin
istihdamini ne yonde etkile-
mektedir?

——| Egitimin SesiF—

ucretlerde genellikle dusuktur-
agir sartlarda ve sosyal
guvenlikten yoksun ¢aligtirma,
kadinin ¢aligmasi cazip olmaktan
¢ikarmaktadir. Gegimin erkek
tarafindan saglanacagi, kadinin
ise ev iglerini yurutecegi (yemek,
camagir, td, temizlik, cocuk
bakimi v.b.) anlayisi da, kadin
istihdamini engelleyen onemli
faktorlerden biridir. Calisan ¢ok
sayida kadinin evlenmesi, daha
yogun sekilde de ¢ocuk sahibi
olmasi halinde igten ayrildigi
herkes tarafindan goézlenen bir
husustur. Bu geleneksel-kultu-
rel yapi ile evliligin ve gocugun
kadini ¢aligmadan alikoydugunu
pekala soylemek mimkindr.
Bu agidan bakinca, bekar kadin
istihdam orani evli kadinlara gore
daha yuksektir. Egitime bagl
olarak belirlenen ucret de kadin

Ulkemizde agirlikh olarak
kadinlarin ¢alistig, “merdivenal-
t1” tabir edilen tekstil iskolunda
ve hemen hemen tamamini
kadinlarin olugturdugu ev
islerinde, 2016 itibariyle ¢ok kotu
sartlarda ve sosyal guvenceden
yoksun ¢alistirimasi, ayrica
uzerinde durulmasi gereken
onemli bir husustur. Cok buyuk
oranda kayit digi istihdamin,
resmi verilere yansimamasi da,
kadin istihdam oranini olumsuz
etkilemektedir.

Hizmet sektorinde kayit digilik
diger sektorlere gore daha azdr.
Burada bir hususu da belirt-
mek gerekir ki, resmi sektorde
kadin istihdaminda kayt disilik
hemen hemen sifirdir. Kayit disi
kadin istihdamina daha c¢ok ozel
kesimde ve kucuk igletmelerde
rastlanmaktadir.

istihdami ile yakindan alakalidir.
Egitim duzeyi dusuk kesimlere
verilen Ucretin, bu kesimlerde
ortalama ¢ocuk sayisinin yuk-
sekligi ile birlikte degerlendirildi-
ginde, ¢calismanin fazla bir anlami
olmamaktadir.

Burada; egitim durumunun
da kadinlarda erkeklere gore
oldukga dusuk olmasinin istihda-
mi olumsuz etkiledigini soylemek
mumkundur. Egitimli kadinlarin,
ekonomik bagimsizligini daha
kolay elde etmeleri istihdami
olumlu etkilemektedir. Kadin is-
tihdami okuma yazma bilmeyen-
lerde; % 16 iken, lise alti egitime
sahip olanlarda bu oranin %
22, lise mezunlarinda % 32 ve
yuksekokul mezunlarinda % 70
olmasi da bunu gostermektedir.

Geligmis Ulkelerde, ¢aligan
kadinlarin buyik cogunlugu lise
ustu egitim goren kadinlardan
olustugu halde, Glkemizde egitim
seviyesi lise ve altidir. Ulkemizde
2012 istatistiklerine gore, ¢ali-
san kadinlarin % 68'inin egitim
seviyesi lise ve alti iken, ABD'de
bu oran % 7'dir.

Egitimine bagl olarak
kadinlar daha ¢ok yonetimsel,
profesyonel ve hizmet
sektorlinde ¢aligtigi ve daha
yuksek Ucret aldigi halde, egitim
seviyesi ile dogru orantili olarak
ulkemizde; daha ¢ok tarim ve
zirai islerde, ev iglerinde, tekstil
islerinde galigmakta ve daha
dusuk ucret almaktadirlar.



Kadinlarin siyasete ya da mes-
lek orgiitlerine katiiminin da
az oldugunu biliyoruz. Kadinlar
neden siyasette, sendikalas-
mada, orgiitlenmede hak ettigi
konumda degil? Partinizin bu
konuda ¢aligmalari var mi?

Fahrettin Oguz TOR- Tur-
kiye'de kadinlarin se¢me ve
secilme haklarini elde ettikleri
1934 yilindan sonraki 1935-
1939 doneminde Meclis'te 395
milletvekilinin 18 tanesi kadin-
dir. Ancak tarihsel slreg icinde
kadin parlamenter orani giderek
azalma gostermis ve 1977-1980
doneminde bu oran % 0.9, 1987-
1991 doneminde % 1.3 olmustur.
Oysa, bu dénemde iskandinav
ulkelerinden Norveg'te kadin
parlamenter orani 1945-1975
yillarinda %4.6 iken, 1985 yilinda
%34.4'e ylikselmistir. isveg'te
1985 yilinda kadin parlamenter
orani %30 dur. Turkiye'de ise
oran ayni donemde %1.3 tur.
Tirkiye'de 2002 yili genel se-
cimlerinde 24 kadin Uye meclise
girerek % 4.36'lik bir orana ulas-
mistir. 2007 yili segimlerinde ise
%100'U gegen bir artigla % 9.1k
bir oranla 50 kadin milletvekili
meclise girmistir. 2015 yili haziran
ayinda yapilan se¢imde 97 kadin
milletvekili ile Turkiye tarihin-
deki % 17,5 temsil oraniyla en
yuksek orandir. 2015 yili Kasim
ayinda yapilan genel segimlerde
81 kadin milletvekiliyle bu oran
% 14.7'ye dugmusgtur.1 Aralik
2015 yilinda yayinlanan Ulusla-
rarasi Parlamenterler Birliginin
(IPU) Raporuna gore; Turkiye
191 ulke arasinda 91. sirada yer
almaktadir.

Turkiye'de kamu kurum ve
kuruluslarinda ust dizey yone-

ticiliklerde, kurul, komisyon ve
komitelerde de kadinlarin temsil
dizeyi dusuk, ancak uzmanlik
gerektiren mesleklerde kadin
oranlan oldukga yiiksektir. Ul-
kemizde universitelerde kadin
ogretim elemani orani yaklagik
% 41.6, profesorler icinde kadin
orani % 27.8'e ulagmigtir. An-
cak Turkiye'de yetismis kadin
isgucunun yuksekligine ve bu
potansiyelin sundugu olanaklara
ragmen siyasi temsildeki tikanik-
liklar nedeniyle, kadinlarin par-
lamento ve hukimet diizeyinde
temsili oldukga dusuktur.

Siyasal slreclere kadinlarin
katihmini etkileyen toplumsal
faaliyetlerin baginda geleneksel
cinsiyet rolleri gelmektedir. Turk
toplumsal ve kulturel yapisi-
na genel olarak bakildiginda,
tum reformlara ragmen erkek
egemen yapinin hala devam
ettigi gorilmektedir. Kadinlarin
toplumsal gelisme olanaklarin-
dan esit diizeyde faydalanama-
diklari gorilmektedir. Egitim,
gelir ve karar sureclerine katiim
kriterleri agisindan Turkiye'de
cinsler arasinda firsat esitsizligi
karsimiza ¢ikmaktadir. Dunyada
oldugu gibi Turkiye'de de siyasi
yasam erkekler tarafindan be-
lirlenmektedir; oyunun kurallari,
iyi-kotu tanimlamalari, yagsam
degerleri ve aligkanliklari
bu belirlemeler cercge-
vesinde olugmaktadir.
Kadinlar siyasi yarista
basaril olabilmek
icin erkeklerle esit
kosullarda mucade-
le vermelidir. Ancak,
belirtmek gerekir
ki, egitim ve kultur
seviyesi henliz ol-
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masi gereken seviyede olmayan,
kurumsallagmamis bir demokra-
si anlayigi ile kadinin aile igindeki
statlsu birlikte degerlendirildi-
ginde, bunun kolay olmadigini
sOylemek lazimdir. Siyasette
kadinlar agisindan ciddi kisisel
ve yapisal sorunlar vardir. Bu
durumda da, bu oyunu kuralina
gore oynayabilen az sayida ve
gucliu kadinlarin sansi olmak-
tadir. Dolayisiyla kadinlarin gok
buytik bir kismi siyasetin diginda
kalmaktadir.

Kadinlarin siyasi karar alma
sureglerine katimi konusunda
oncelikle kadin-erkek esitligini
destekleyecek orgltlenmelerin
guclendirilmesi gerekmektedir.
Toplumsal, kiiltlirel ve ekono-
mik yapi bu suregte 6nemli bir
faktordir. Kadinlara yiklenilen
geleneksel rollerle, siyasete
katihmin birbiriyle bagdagmadi-
gina dair kani kadinlarin gevreleri
tarafindan bu alandan uzak
tutulmalarina neden olmaktadir.
Halbuki kadinlarin toplumsal ve
siyasi katiimina imkan taniyacak
esit ve demokratik aile anlayigi-
nin yayginlagsmasi gerekmekte-
dir. Bunu agsmanin bir bagka yolu
da, “ kadin kotas!” uygulamasidir.
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Egitim bir tilkenin kalkin-
masinin itici gliciidiir. Ancak
ulkemizde kiz ¢cocuklarinda
okullagma orani erkek cocuk-
lara gore daha diigtiktiir. Kiz
cocuklarinin egitiminin 6niin-
deki engeller nelerdir? Bu
sorunun ¢oziilmesi i¢in gerekli
adimlann atildigini diigiiniiyor
musunuz?

Fahrettin Oguz TOR- Tur-
kiye'de egitimin temel insan
haklarindan biri olarak kabul
edilip toplumun tim kesimle-
rine yayginlastiriimasina iligkin
sistemli cabalar, cumhuriyetin
kurulmasi ile baglamistir. Yasal
duzenlemelerin timunde firsat
ve olanak esitligi ilke olarak kabul
edilerek kadin-erkek ayrimi
yapilmaksizin tim vatandaglarin
egitilmesi ongorulmesine karsin,
bazi nedenlerden dolayi kadinla-
rin egitim olanaklarindan yeterin-
ce yararlanmadigi gorulmektedir.
Ulke tarihinin higbir déneminde
ve hi¢bir kademesinde kadinlarin
ne okuryazarlik, ne de okullagma
oranlari erkeklerin 6nune gege-
memigtir.

Temel insan haklarindan
biri olarak kabul edilen egitim
hakkindan yararlanma agisindan
kadinlar igin Turkiye'de ¢o-
zumlenmesi beklenen sorunlar
bulunmaktadir. Cumhuriyetin

Kadin istismari, kadina yone-
lik siddet son donemde daha
da artti. Medyada hemen her
giin cinayete kurban giden ya
da istismara ugrayan kadin-
larimizin haberlerini izliyoruz.
Kadina yonelik siddeti 6nle-
mek ne tiir tedbirler alinmali-
dir? Yasalannmizda kadininin
korunmasina yonelik hangi
diizenlemeler yapilmalidir?
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kurulugsundan gunumuze degin
kadinlarin egitimi konusunda
nicel bir artig saglanmis ve yasal
duzenlemeler ile nemli kaza-
nimlar elde edilmis olmasina
karsin bu gelismelerin hentuiz
toplumsal yagsama yeterince yan-
sididi soylenememektedir.

Turkiye, uluslararasi sozlesme
ve belgeler ile egitim hususunda
politikalar gelistirmeyi, yasal du-
zenlemeler yapmayi, bu yasalari
uygulamaya gegirmeyi ve kadin
okuryazarligini % 100 olarak ger-
ceklestirmeyi taahhut etmistir.
2012 yilinda yapilan degisiklikle,
zorunlu egitim suresi 4 yil ilkokul,
4 yil ortaokul ve 4 yIl lise egitimini
kapsayacak sekilde 12 yil olarak
duzenlenmigtir. 4+4+4 egitim
sistemi dogrudan kiz ¢cocukla-
rinin egitim surecine katiimini
olumsuz etkileyen ve etkileyecek
bir uygulama olmustur. Agik
liselerde ve uzaktan egitimle
disaridan okumaya tesvik edilen

Fahrettin Oguz TOR- Kadina
yonelik siddet yaygin bir top-
lumsal sorundur. Tarih boyunca
sosyal yapimizin en dinamik ve
en temel kurumu olan ve toplu-
mumuzun ¢ekirdegdini olusturan
aile kurumu uzerinde ulkemizde
yillardir tartigilan “aile ici siddet”,
“kadina yonelik siddet”, “kadin
cinayetleri”, "kt muamele”,

"kadin intiharlan”, “tore ve namus

kiz cocuklari arasinda, erken
okul terkinde Turkiye Avrupa
ulkeleri arasinda birinci sirada
yer almaktadir. Bu durum ayni
zamanda kiz ¢cocuklarinin erken
yasta evlendirilmelerini ve gocuk
isciligini de artiracaktir.

Turkiye'de okuma-yazma
bilmeyenler niifusun %3,87'sini
olusturmakta olup, kadinlarda bu
oranin yuksek oldugu gorulmek-
tedir. Yillar iginde okuryazarlik
orani slrekli artmasina ragmen
heniiz hedeflenen noktaya ulasi-
lamamigtir. Adrese Dayali Nufus
Kayit Sistemi (ADNKS) 2014 yili
sonuglarina gore; 2.663.096 kisi
okuma-yazma bilmemekte olup
bunlarin 2.208.336'sin1 kadinlar
olugturmaktadir. Okuma yaz-
ma bilmeyen kadinlarin %77'si
(1.717.260) 50 ve Uzeri yas gru-
bundadir. 6-24 yag grubunda ise
okuma yazma bilmeyen 81.442
kadin bulunmaktadir.

cinayetleri” ve "taciz ve tecaviz”
gibi soylemler gindemdeki yerini
korumaya devam etmektedir.
Tirkiye'de evli kadinlarin %36'si
aile i¢i siddet magdurudur. Yani
her 10 kadindan 4'U esinden
siddet gormektedir. Fiziksel
siddetin en fazla oldugu bolge %
43'le Orta Anadolu bolgesi, en az
oldugu bolge ise Dogu Karade-
niz Bolgesidir.



Turkiye'de kadin cinayetleri
2002'den, 2009'a kadar yuzde
1400 oraninda artmigtir. 2002
yilinda 66 kadin dldurdlirken, bu
say1 2009'un ilk 7 ayinda 953'e
ulagmigtir. 2010 ile 2015 arasinda
Turkiye'de 1134 kadin hayatini
kaybetmigtir. Bunlarin 15 tanesi
yaslari 13 ile 18 yaglari arasin-
da kiz ¢cocuklaridir. 2010-2015
yillarini kapsayan donemde
oldurulen kadinlardan 608'inin
faili esi veya eski esi olurken;
167'inin faili erkek arkadasi veya
eski erkek arkadasgi, 213'Unun faili
ise ailesindeki erkekler (babasi,
oglu, erkek kardesi, damadi, ka-
yinpederi) veya akrabasi olmusg-
tur. Bu tablo Ulkemizde yagsanan
sosyal ve ekonomik sikintilarinin
ilk magdurlarinin halen kadinlar
oldugunu ortaya koymaktadir.
iktidar partisi sézciileri “Kadin-
lar glilmesin”, “Hamile kadinlar
sokaga ¢tkmasin” soylemleri
ile kadini hayattan koparmaya
caligirken, Turkiye'de her gun
kadinlar oldurtlmekte ve siddet
gormektedir. 13 yilik AKP iktida-
rinda 6 bine yakin kadin oldu-
rulmustir. Kadina siddet yuzde
1500 oraninda artmigtir. Kadina
yonelik siddetteki bu sayilar
arastirma sonuglarina yansiyan
rakamlardir, gergek sayi bunun
cok Uzerindedir.

Yapilan aragtirmalara gore ka-
dinlarin dile getirdigi siddet ne-
denleri arasinda en buyuk pay %
33 ile “erkegin ailesiyle yaganan
sorunlara aittir. % 28'i ‘erkekle
ilgili nedenler’ (Erkegin kadini
kiskanmasi, erkegin yetistiriime
tarzi, erkegin fiziksel/zihinsel
sorunlari, erkegin diger/ilk esi)
% 27'si de ekonomik sikintilar/
zorluklar, erkegin igsiz olmasidr.
Kadina karsi siddetin ortadan
kaldirimasina yonelik ¢caligmalar
tim dlinya Ulkelerinde ve llke-

Siylesi (Il

‘ ‘ Bunun yaninda “toplumsal farkindalik ve zihniyet
doéniusiimii”, “kadinin sosyo-ekonomik konumunun giiclendi-
rilmesi”, “koruyucu hizmetler”, “tedavi ve rehabilitasyon hiz-
metleri” ve “"Kurum/Kuruluslar arasi isbirligi” gereklidir. Bu
alanlarda gerceklestirilecek es gudimlii ve ¢ok yonlii calis-
malar sorunun c¢éziilmesine katki saglayabilecektir. Kadina
yonelik siddetin énlenebilmesi icin, devletin kadinlara yone-
lik her tiirlii siddet eylemini acik bir sekilde kinamasi, siddete
ugrayan kadinlar icin basvuru ve siginma evlerinin sayisinin
artinlmasiny, ticretsiz danismanlk, psikolojik ve tibbi destek

ve yasal yardimin yapilmasini, cinsiyet ayrimci politikalar, ya-

salar ve uygulamalar kaldirntmalidir. , ,

mizde degisik yontem ve boyut-
larda surdurulmektedir ama ye-
terli degildir, Ulkemizde bu gériis
cercevesinde kadin orgutlerinin
surdurdukleri aile iginde kadina
yonelik siddetle mucadelenin en
somut basarilarindan biri, hala
aksayarak uygulaniyor olsa da
1998 yilinda ¢ikarilan ve siddet
uygulayan erkegin evden uzak-
lastinlmasina olanak saglayan
4320 Sayili Ailenin Korunmasina
Dair Kanun”dur. Kadina yonelik
aile ici siddetle mucadele kanun
tek basina yeterli olamamaktadir,
olamamistir. 23 kadin devlet ko-
rumasi altindayken hayatini kay-
betmigtir. 2014 yili verilerine gore
Turkiye genelinde fiziksel ve/
veya cinsel siddete maruz kalmig
kadinlarin % 89'u kurum ya da
kuruluglara bagvurmamis, polise
basvurular % 7 oraninda olmus,
polise yapilan bagvurulardan %
29'unun da kadinin esi evden
uzaklastinimig, % 23'U i¢in tedbir
karari alinmig, % 47'inde polis
kadinlar bagka kurum kurulusa
yonlendirmis ve basvurularin %
13'Unde hicbir sey yapiimadigi
ortaya ¢cikmigtir. Kadina yonelik
siddete karsi mevzuata iligkin
duzenlemeler iyilegtirilmelidir.

Bunun yaninda “toplumsal
farkindalik ve zihniyet donusu-
mu”, "kadinin sosyo-ekonomik
konumunun gu¢lendiriimesi”,

“koruyucu hizmetler”, “te-

davi ve rehabilitasyon hizmet-
leri” ve “"Kurum/Kuruluglar

arasi igbirligi"” gereklidir. Bu
alanlarda gerceklestirilecek es
gudumli ve gok yonlu ¢aligmalar
sorunun ¢ozulmesine katki
saglayabilecektir. Kadina yone-
lik siddetin onlenebilmesi icin,
devletin kadinlara yonelik her
turlu siddet eylemini agik bir se-
kilde kinamasi, siddete ugrayan
kadinlar igin bagvuru ve siginma
evlerinin sayisinin artirilmasini,
ucretsiz danigmanlik, psikolojik
ve tibbi destek ve yasal yardimin
yapilmasini, cinsiyet ayrimci po-
litikalar, yasalar ve uygulamalar
kaldinlmaldir.

MHP olarak, kadinlarimizla ilgili
getirilen her turlt tasarya des-
tek verilmigtir. Buttin bunlarin
yaninda; Dunya Kadinlar Gunu
minasebetiyle, bugln Glkemizin
en onemli sorunu, hi¢ suphe yok
ki, terordir. “Analarin gozyasi
dinsin” propagandasi ile, teroriin
gormezden gelinmesi duyarli ke-
simlerin beyanlarini tahkire varan
yaklagimlar, teroristlerin yi1gi-
naklar yapmasi ve birgok sebep,
maalesef analarin gozyasinin
artmasina sebep olmustur.

Diinya Kadinlar GUnu nedeniy-
le; fedakar, eli opilesi tim kadin-
larimiza daha huzurlu bir diinya
diliyor, saygilar sunuyorum.

— www.turkegitimsen.org.tr — —
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Turkiye'de nufusun yarisini
kadinlar yansini erkekler olugtur-
masina (2014 TUIK'e gore %49.8
kadin niifusu) ragmen kadinlar
ve erkekler toplum iginde farkli
statide durmakta ve kadinlarin
daha esitsiz konumda olduklari
gorunmektedir.

Toplumsal cinsiyet, biyolojik
farkliiklardan dolayi degil, kadin
ve erkek olarak toplumun bizi
nasll algiladig, nasil davranma-
mizi bekledigi ve toplumun bize
yukledigi rollerle ilgili bir kavram-
dir. Sevimli bebekler olarak diin-
yaya gelmemize ragmen daha
dogmadan kiz gocuguna pembe,
erkek cocuguna mavi renklerden
olusan giysiler, odalar hazirlaya-
rak cinsiyet ayrimciliginin te-
mellerini atiyoruz. Cocuklarimizi
yetistirirken onlari toplumsal ka-
liplarin i¢ine hapsediyoruz. Kizlari
urkek, korkak; erkek ¢cocuklar
ise Ustlin ve 6zgur olarak yetisti-
riyoruz.

——| Egitimin SesiF—

TOPLUMSAL
CINSIYET
ESITLIGI VE
TOPLUMDA
KADININ YERI

Toplumsal cinsiyette esitlik ise;
firsatlan kullanmada, kaynak-
larin ayrilmasi ve kullaniminda,

hizmetleri elde etmede, egitimde,

karar mekanizmasinda, sagliga
erisimde, istihdamda bireyin
cinsiyeti nedeniyle ayrimcilik ya-

pilmamasi anlamina gelmektedir.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi
nedeniyle kadinlar daha az sag-
likl, daha duguk egitimli, daha az
isglcune katilan ve daha az gelir
getiren iglerde galigan pozisyon-
dadir. Kadinlarin toplumda ikinci
sinif insan muamelesi gormeleri
ve disuk olan toplumsal stattleri

Sema SANCAK
YUzUncu Yil Universitesi

nedeniyle kaginilmaz olarak
onlarin toplumsal hizmetlerden
yararlanmalarini da olumsuz
etkilemektedir. Hatta kadina
yonelik aile ici siddet bir insan
hakki ihlali olarak hala varligini
surdlirmektedir. Kadina yonelik
aile ici siddet kadinin fiziksel,
ruhsal, ekonomik ve sosyal
hayatini olumsuz etkilemektedir.
Tore cinayetleri sebebiyle yagam
hakki bile elinden alinmaktadir.




Hem de en glivendikleri babasi,
kocasi, erkek kardesi gibi yakin
akrabalari tarafindan katledil-
mektedirler.

Egitimde de, kadin erkek
firsat esitliginden s6z etmemiz
miimkiin degildir. Clinkd, TUIK'
in 2013 verilerinde okuma yazma
bilmeyen kadin niifus oranin
erkeklerden 5 kat fazla oldugu
bildiriimistir. Dogu illerinde kiz
cocuklari ilkogretimden sonra
nisan ya da evlendirilme baha-
nesi ile okula gonderilmedikleri
bilinmektedir. Dogumevi kayitlari
incelendiginde 18 yas alti do-
gumlarin fazla oldugu da dikkat
cekicidir.

Turkiye Buyuk Millet Mec-
lisi Kadin Erkek Firsat Esitligi
Komisyonu 2011 Raporuna
gore; kadinlar arasinda 18 yas
altinda evlenme orani erkeklere
gore daha yuksektir (erkeklere
%7, kadinlarda %32). Bu bul-
gu, Turkiye'de genel gorinim
itibariyle kadinlarin erkeklerden
daha kuguk yagsta evlendiklerini
ve egitimden faydalanmadiklarin
gostermektedir.

Kadinlar, karar verme meka-
nizmasinda da ¢ok az temsil

edilmektedirler. Tirkiye Blyuk
Millet Meclisi'nde kadin orani,
1935 yilinda %4.5 iken 2002'de
% 4.4,2007'de % 9.1, 2015'de ise
%14.7'dir. Gorlildugu gibi ara-
dan gecgen 76 yilda pek bir sey
degismemis, toplumsal cinsiyet
esitsizliginin yarattigi olumsuz
tablo mecliste de devam etmek-
tedir. Bu sonuclara gore kadinlar
agisindan meclise girmek o
kadar kolay gorinmemektedir.
Gunku siyasi partiler kadin aday-
larini segilebilecekleri yerlere ya
da ilk siralara koymadiklari igin
her partiden ancak u¢ beg kadin
secilebilmektedir. Tim siyasi
partilerde cinsiyet kotasi uy-
gulanmasi igin secim yasa-
larinda ve siyasi parti
tuzuklerinde kota uy-
gulama zorunlulugu
getiriimesi bir
secenek olarak
gorulmektedir.

Cinsiyet
kotasi en az %
30 olmalidr.
Kadin orgutle-
rinin talebi de
bu yondedir.
Ne var ki Sayin
Cumhurbag-

Makale |

kani Recep Tayyip Erdogan’in
Bagbakan oldugu 2010 yilinda,
sivil toplum kuruluglarinin kadin
temsilcileriyle Dolmabahge'deki
Basbakanlik ¢alisma ofisinde
yaptigi ve benim de davet edilip
katildigim bir toplantida, bazi
STK temsilcilerinin kadinlarin se-
cilebilmesi igin siyasi partilere en
az %30 oraninda kota konulma-
sini talep etmeleri Uzerine Sayin
Erdogan “Ben kota konulmasina
karstyim” demisti. Hukumetler
programlarinda kadina karsi
pozitif ayrimcilik yapmadiklari
takdirde, esit olmayan bu yarista
kadinlarin arzu edilen dlizeyde
Meclis'e girmesi ve esit temsil
hakkini elde etmesi ¢ok zor go-
runmektedir.

Toplumsal cinsiyet ayirnmciligi-
nin insan haklar agisindan saglk
konusunda kadinlarin dezavan-
tajl oldugu durumlarin baginda
saglik hizmetlerine erigememe
ve Ureme saghgi (@anne olumleri
ve sagliksiz kosullarda disukler)
gelmektedir.

S |
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Ulkemizde istihdam alaninda
da kadin ve erkek arasinda
biylk farklar s6z konusudur.
2014 verilerine gore kadinin
istihdamdaki payi %29, erkegin
ise %71'dir. Avrupa Birligi'nin
2023 yilina kadar bu oranin %35
olmasi konusunda baski yaptigi
bilinmektedir. Ulkemizde kadinin
neden istihdamda yer almadigi
konusunda bir¢ok arastirma
yapilmistir. Caligma ve Sosyal
Guvenlik Bakanligi>nin 2011'de
5 pilot ilde yaptirdig: aragtir-
mada Van il uzmani olarak ben
de ¢aligtim. Cok detayli olan
bu ¢alismada, 6zellikle dogu
illerinde ve Van ilinde cesitli
sebeplerin yaninda toplumsal ve
kilturel baskinin etkin oldugu
gorulmugtur. Van'da kadinlar
% 7.4 oraninda istihdamda yer
almaktadir. Belki Hakkari' ye
gidildiginde bu oran %3’ lere
dugecektir. Koyunde caligan
kadin, kente go¢ ettiginde
caligma alani bulamadigindan
eve hapsolmakta, yeterli egitim
ve donanimi bulunmadigindan
kayit digi ve disuk statulu iglerde
calismak zorunda kalmaktadir.

——| Egitimin SesiF—

Toplumsal cinsiyet esitsizliginin
uzantisi olarak, kadinlar akade-
mik kariyerde de profesorliige
kadar yukselirken, yuksekogre-
tim kurumlarinda liderlik pozis-
yonlarinda ¢ok az temsil edil-
mektedir. Kadinin Statlisu Genel
MudurlGgi'nin “Turkiye'de
Kadinin Durumu 2014" raporuna
gore; Universite 6grencilerinin
%46's1, akademisyenlerin %

41', profesorlerin %28'i kadin
olmasina ragmen, 2015 Subat
itibari ile akademik kurumlardaki
yonetici kadin orani %21, kadin
rektor orani ise ancak %7.4'tur.
Bu da Cam tavan sendromunun
hala devam etmekte oldugunu
gostermektedir.

2008 yilinda hikumet yetkili-
lerinin “Toplumsal Cinsiyete Du-
yarli Butgceleme” den bahsettigini
duyunca firsat esitligi imkani
olacak diye ¢ok heyecanlandik.
Ancak, zamanla bu konunun
sadece basliklarda kaldigini
gorduk. Esitlik gostergelerine
baktigimizda ne yazik ki istenen
duzeyde bir esitligin hala olmadi-
gini gérmekteyiz.

Calisan kadinlarin sendika
yonetimlerinde de yeterli temsil
edilmeyisleri, erkek egemen
yapinin hakimiyeti ve erkek-
lerden yana politik ve orguitsel
oncelikler, kadinin sendikaya
katilma durumlarini da olumsuz
olarak etkilemektedir. Bundan
dolayi, sendika faaliyetlerinde
kadin Gye sayilarini arttirmak
icin orgutli ve siki galigmanin
yonetim tarafindan da destek-
lenmesi gerekmektedir. Ancak,
kadinlar sendika orglitlemesine
Uye olarak katilsa bile yonetici
dlizeyinde yeterince bulunama-
maktadir.

Butuin bu sebeplerden dolay,
kadinin statusunun guglendiril-
mesi ve konumunun geligtiril-
mesi, toplumsal cinsiyet esitligi
bakis agisinin hukimet politika-
larina, strateji ve uygulamalara
yansitiimasi buyuk onem tagi-
maktadir.
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2016 Yili'nin Hoca Ahmed
Yesevi Yih ilan edilmesi hak-
kinda bilgi verir misiniz? Bu
tirden anma yillan sézii edilen
kigilerin tanitilmasi ve daha
6nemlisi anlagilmasi yoniinden
faydali oluyor mu?

Dr. Hayati BiCE- Sohbetimize
bu soru ile baglamamiz iyi oldu.
Birlesmis Milletler Egitim, Bilim
ve Kltur Tegkilatt UNESCO’'nun
2016 yilini Ahmet Yesevi Yili
olarak kutlama karari, Anadolu
Ajansi tarafindan 9 Kasim 2015
glnt duyuruldu. Habere gore
UNESCO Tirkiye Milli Komis-
yonu tarafindan sunulan ve
orgutun idari igler, butce, insan
kaynaklari ve dis iligkiler komis-
yonunda kabul edilen oneriye
gore Ahmet Yesevi'nin olumiinun
850. yil donimu vesilesi ile dlin-
ya ¢apinda anilacakti. 2016'nin

Dr. Hayati BICEite

2016 Yesevi Yil,, Yesevi

ve Yesevilik Uzerine

Turkiye kamuoyunun Ahmed Yesevi ve eseri Divan-1 Hikmet lzerine derinlikli
calismalari ile tanidigi Ulkuclu Yazarlar Dernegi Kurucu Genel Bagkani Dr. Hayati
Bice'ye, 2016 yilinin UNESCO tarafindan Ahmed Yesevi Yili ilan edilmesi vesilesi
ile Horasan erenlerinin piri olarak kabul edilen ve Anadolu ve Balkanlarin
Islamlasmasinda 6nemli etkileri olan Hoca Ahmed Yesevi'yi sorduk.

Pir-i Tirkiskan \
Hoca Ahmed Yesevi
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Hayati Bice

ayni zamanda, Ahmed Yesevi'nin
Turk aydinlarina tanitiimasinda
hala buyik degeri olan “Tirk
Edebiyatinda ilk Mutasavviflar”

kitabinin yazar Prof. Dr. Mehmed

Fuad Koprili’'ntin olimindn de
50. yildonumu nedeniyle yine

Séylesi: Sinan DEMIRTURK

bu yil anilacak olmasi guizel bir
tevafuk oldu.

Bu tiirden anma yildonimleri,
resmi kurum ve kuruluslarin o
yil icinde bircok etkinliklerde
bulunmasini saglamasi ile adina
anma tahsis edilen tarihi kisinin
ve eserlerinin gindeme gelme-
sine ve Ozellikle geng kusaklara
tanitiimasina fayda saglamakta-
dir. Daha simdiden 2016 yilinin
Ahmed Yesevi Yili ilan edilmesi-
nin guzel urunleri ortaya ¢cikmaya
baslamistir. Bunlari ilki Uluslara-
rasi Turkiye-Kazakistan Ahmed
Yesevi Universitesi'nin yaptigi
Divan-1 Hikmet baskisidir. Yine
bu yil Ankara'da dlizenlenecek
Uluslararasi Ahmed Yesevi Sem-
pozyumu ilim gevrelerinde ilgi ile
karsilanmigtir. Bu sempozyuma
sunulacak bildiriler, Ulke capinda
Tiirk Ocaklari, Ulkiicii Ocaklari

—{ Editimin SesiF— —
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gibi sivil toplum kuruluglarinin
duzenlemeye bagladigi kon-
ferans ve seminerler Ahmed
Yesevi'nin lilkemizde tanitiima-
sina ciddi taki saglayacaktir.

Sizin 25 yildir Gizerinde ca-
hstiginiz Ahmet Yesevi'yi ne
zaman tanidiginizi, hakkinda
aragtirmalar yapmaya nasil
karar verdiginiz de 6grenmek
isteriz.

Dr. Hayati BICE- Genglilk
yilllanmda Ahmed Yesevi'yi
lisede edebiyat dersi almig
herkes kadar, bir-iki cimlelik
bir kapsamda tanidim; kendileri
ile yakindan tanigmamiz 1990
yiinda umre igin bulundugum
Medine-i Miinevvere'de Dogu
Turkistan'l bir alim olan Abdul-
mecid Kaggari’'nin 1904 Taskent
basimi bir Divan-1 Hikmet'i bana
armagan edip “Alin bu eseri,
Tiirkiye'de basin” demesi ile
baglad. iste bu manevi gérevien-
dirme ile baglayan ¢calismamin
sonucunda 144 Yesevi hikmetini
iceren Divan-1 Hikmet'in ilk bas-
kisi Turkiye Diyanet Vakfi yayini
olarak 1993 yili sonlarinda gun-
yuzune ¢ikti, Daha sonra elime
ulasan hikmetlerin de eklenmesi
ile 2008 yilinda bu rakam 217'ye
ulasti. Ve nihayet gectigimiz
gunlerde Tagkent'te yapilan yeni
bir “Hikmetler Kiilliyat!” baski-
sindan tesbit ettigim 35 yeni
hikmetin eklenmesi ile Turkiye
Turkgesinde yayinlanmig, Yesevi
hikmetlerinin sayisi 252'ye ulasti.
Yayinlanan hikmetlerin sayisinin
giderek artiginin nedeni, yeni
bulunan Yesevi hikmetlerinin
derlendigi el yazmalarinda farkl
hikmetlere ulagiimasidr.

——| Egitimin Sesi —

HOCA AHMED YESEVI

Divan-1 Hikimet

HMayati BICE

Kazakistan'daki Ahmed Yesevi
Universitesi'nde gorev aldigim
1994-1995 6gretim yilinda bol-
gede yasayan Yesevilik tarikati,
Yesevi gelenegi Gizerine yaptigim
arastirmalar, ¢aligmalarimin
tasavvufi anlamda yeni boyutlara
ulagsmasini sagladi. Merak edilen
bir husus da, tip doktoru oldu-
gum halde bu turden ¢alisma-
lara nasil giristigimdir. Ailemin
Kafkasya Karacay Turklerinden
olmasi hasebiyle Kuzey Tirkge-
si grubundan bir anadile sahip
olmamin hikmetlerin kadim
Turkgesini benim igin anlagilir kil-
masi ve bunun yaninda tasavvufi
terminolojiye olan asinaligimdir.
Konunun bir de manevi boyu-
tu var ki, gelecek nesillerimizi
dusunerek, kayda girmesi igin
otobiyografik roman tarzindaki
“Turkistan Ruyasi” adli kitabimda
paylastim. Son olarak, gecen ay
H Yayinlari arasinda okurlarin
huzuruna ¢ikan “Hoca Ahmed
Yesevi ve Hikmetleri” ¢caligmami,
genglerin hem Ahmed Yesevi ta-
nimalari, hem de eserde yer alan
99 hikmeti lizerinden mesajlarina

ulasabilmelerini hedefleyerek
yayina hazirladim.

Horasan erenlerinin piri
olarak kabul edilen Ahmed
Yesevi'nin islam anlayisi ney-
di, hangi gelenek ve kaynak-
lardan beslenmisti?

Dr. Hayati BICE- Ahmed
Yesevi (1093-1166) Turk yurt-
larindaki tasavvufi islam
dusuncesinin onderidir; Pir-i
Turkistan'dir. Kendisine verilen
“Pir-i Turkistan” Unvaninin olu-
munden 100 yiIl gegmeden tum
Orta Asya'da yayilmasi Ahmed
Yesevi'nin Turk yurtlarindaki

benzersiz yerini de betimler. Bu-
rada bahsedilen Turkistan, Hazar
Denizi'nin dogu kiyilarindan Cin
seddine kadar uzanan milyon-
larca kilometrekarelik sahadir

ve Ahmed YeseWi iste bu ugsuz
bucaklarin manevi onderidir. Ta-
savvuf tarihinde yasadigi, oldugu
sehirlere nisbetle adlandinlan
sufiler vardir ama, ismi bu kadar
genis bir cografya ile 6zdegsle-
tirilmis ikinci bir isim tasavvuf
tarihinde yoktur.

Ahmed Yesevi'nin ‘Pir-i Tur-
kistan' Unvaninin bir yakigtirma
olmadigini gosteren bir rivayeti
kayda gecirerek tarihe not dusen
unli sGfi yazar Feriduiddin Attar
(1136-1221), tasavvuf klasikle-
rinden olan “Mantiku't-Tayr"
kitabinda Pir-i Turkistan olarak
andigi Ahmed Yesevi'nin oglu-
nun katli ile ilgili bu menkibeye
soyle deginir: “Pir-i Tiirkistan’in
Sevdigi iki Sey”

“Tiirkistan Pir’i, kendi halinden
haber verdi de dedi ki: En fazla
iki seyi severim. Birisi yoriik
kiratim, ébiirii de oglum! Og-



lumun éliimiinii haber alirsam
bu haberi getirene hediye
olarak ati bagiglayacagim.
Clinkd gériiyorum ki bu iki
sey, canima adeta iki put gibi
goriiniiyor!” (Feridiiddin Attar,
Mantiku't-Tayr, Cev. Yagar Ke-
celi, Kirkambar Yay., Istanbul,
1998.)

Yesevi'nin beslendigi kay-
naklara gelince, Divan-i Hik-
met'teki siirlere bakarak Yesevi
fikriyatinin koklerine ulagabiliriz:
1.Kuran-1 Hakim, 2.Nebevi Sun-
net, 3.Divan-1 Hikmet'te gorilen
tasavvuf pirlerinin izi. (Arslan
Baba, Yusuf Hemedani, Hallac-i
Mansur, Bayezid-i Bistami, Siblt
Horasani, vb.)

Bazilarinin “Hayali bir sima-
dir” dedigi Arslan Baba kim-
dir? Ahmed Yesevi'nin tasav-
vuf yolundaki miirgidi Yasuf
Hemedani'nin halifeligi nasil
anlasiimahdir?

Dr. Hayati BiCE- Divan-I
Hikmet'e bakarsak, ‘efsanevi bir
kisi’ olarak algilanan Arslan Baba
daha gergek; tarihi kaynaklarda
daha net olarak sunulan Yasuf
Hemedani portresi ise daha
belirsizdir. Arslan Baba hakkinda
suphelerin nedeni, biraz da hak-
kindaki rivayetlerin inanilmazli-
gindan kaynaklanir. Oysa Arslan
Baba'nin evlenip cocuk/torun
sahibi gercek bir kisi olarak yaga-
digi, Turkistan'da irsad yapan
bir mursid oldugu, turbesinde
yanibasinda yatan halifelerinden;
Ahmed Yesevi halifesi olan oglu
Mansur Ata'dan, Mansur Ata'nin
torunu Zengi Ata'dan anlasilir.
Yasuf Hemedani-Ahmed Yesevi
iligkisi ise Naksbendiligin 15.

lurkistan
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Asirdaki en 6nemli yazili kay-
naklarindan Resahat'ta kayda
girmigtir. Burada sadece igaret
ederek geciyorum ama, Tur-
kistan tasavvufunun koklerine
inmek isteyen butiin gencler
muhtelif baskilari yayinda olan
Resahét'i mutlaka okumalidirlar.

Ahmed Yesevi’'nin Bu-
hara dergahini Abdulhalik
Gucdiivani'ye birakip gocebe
Tirklerin arasinda tebligde
bulunmaya basladigi anlatilir.
Anadolu’ya etkisi bu teblig
caligmalariyla mi oldu? Kimleri
etkiledi?

Dr. Hayati BICE- Bu nokta
Yesevilik-Naksbendilik iligkisi-
nin anlagilmasi noktasinda gok
onemlidir. Bugln diinyadaki
belki de en yaygin tasavvufi
mesreb olan Naksbendi silsile-
lerinde Ahmed Yesevi'nin ismine
de yer verilmesi mumkunduar.
Cunku Hacegén silsilesinin en
onemli isimlerinden Abdulhalik
Gucduvani, Yasuf Hemedani'den
sonra ana dergéhta posta gegen
Ahmed Yesevi'nin yaninda, net
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olarak bilemedigimiz bir sureli-
gine mirid-halife pozisyonunda
yer almistir; velev ki manevi
kemal noktasinda aralarinda
fark olmasa dahi; velev ki, Yesevi
postu sadece bir giin sonra halef
olarak Gucduvani'ye devretmis
olsa dahi!..

Bu iligkiyi de Resahat'tan
soyle okuyoruz: Hz. Seyh Yasuf
Hemedani, Abdulhalik’e séyle
buyurdular: “Bizden sonra ye-
rimize, halifem Hace Abdullah
Berki gececek, ondan sonra
Héace Hasan Endaki, ondan
sonra da Hace Ahmed Yesevi
halifem olacaktir. Hilafet nébeti
Ahmed Yesevi'ye erigtikten bir
stire sonra, O Tiirkistan iline
sefer edecek ve Hice Ahmed
Yesevi Tiirkistan diyarina gidin-
ce halife sen olacaksin!”.

Gergekten de Hemedani'nin
vefatindan sonra sirasiyla bu
dort segkin muridi post-nigin ol-
dular; tglincu halife olarak post-
nigin olan Yesevi, bir suire sonra
Buhara dergahini Gucduvani'ye
birakarak dogdugu bolgeye gidip
irsadina oradan devam etti.

Tasavvuf ehli arasinda ise
“post”, makam anlamina gelir.
Seyhin oturdugu post, tarikat
pirinin makami olup seyh, posta
oturmakla piri temsil etmis olur.
“Post-nigin”, yani postta oturan,
o tekkenin seyhi olmak anlamini
tasir. Velev ki, bir glinligtine bile
olsa posta kim oturdu ise diger
muridanin post-nigin ile biat ye-
nilemeleri bir yol edebidir. Dolayi-
slyle sadece Yesevilik Gzerinden
degil daha sonra organize olan
Naksbendi tarikati Uzerinden de
Yesevi etkisi Anadolu cografya-
sina ulagsmistir. Bugun ulkemizde
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Yesevi isminin hemen her gevre
tarafindan benimsenmesinde bu
tarihi arkaplanin onemli bir payi
vardir.

Oliimiinden bu yana 850
yil gecen Ahmed Yesevi’'nin
glinimtize kadar ulasan etkisi
nasil olugtu?

Dr. Hayati BiCE- Hayatini bir
butln olarak ele aldigimizda
Ahmed Yesevi'nin bir irfan ocagi
kurucusu olarak irgadini iki kanal
uzerinden yurutmusgtur: 1. Yesevi
Halifeleri 2. Yesevi Hikmetleri...

Birinci damarin ana niteligi,
Turkistan'da yetistirilen Yesevi
halifelerinin, irsad misyonu ile
dunyanin dort bir kdgesine gon-
derilmesidir. ikinci damarin esasi
ise; yazil literatlire “hikmet” adi
ile giren ve Divan-1 Hikmet olarak

toplanan eserindeki fikirlerin
s0zlU ve yazili olarak yayilmasidir.
1. yuzyildan gunumize kadar
dokuz yuz yildir, butun Turk
Dunyasi'nda Yesevi irgadi bu iki
kanal Uzerinden devam etmek-
tedir.

ikinci kanala gelince Ahmed
Yesevi'nin irgsad misyonunu
anlayabilmek igin bagvurmak
zorunda oldugumuz menkibeler,
Yesevi etkisinin glinimuze kadar
ulasabilmesi hakkinda da onemli
bilgiler icerir. Menkibelerinin kay-

dedildigi tum kaynaklarda ortak
bir anlatim olarak su gorulur:
Ahmed Yesevi ¢cok sayida murid
yetistirmistir ve irsad misyonu
ile gorevlendirdigi ve halife ismi
verilen temsilcilerini dunyanin
dort bir yanina gondermisgtir.

insan eliyle ylir(itilenen irsad-
daki manevi tasarruf etkisinin
derinligini ve yogunlugunu an-
latan kaynaklarda Yesevi Hz.nin
“99 bin"” miridi kemale erdirdigi
yazilidir ki bu sayica mdridlerinin
cokluguna isarettir. Bu yeti-
sen insanlar, bir irsad misyonu
ile Asya'nin dort bir bucagina
oldugu kadar, Anadolu ve hatta
Rumeli'ye kadar ulagmiglardir.
iste bu iki kanaldan yuiriyen et-
kinin gicu iledir ki bugun Divan-i
Hikmet'in Turkiye okurlarina
iletilmesi igsine emek veren birisi
olarak burada bu sohbeti yaptik.
Bu cok seyi anlatiyor sanirm.

1959 yilinda Tokat'ta diinyaya
geldi. Aslen Kafkasya Karagay
Tirklerindendir.

1982 yilinda Ankara Universitesi
Tip Fakdltesi'ni bitirdi; uzmanlik egi-
timini ayni fakultenin Cocuk Saghg
ve Hastaliklan Klinigi'nde 1989 yilin-
da tamamladi. 1994-1995 ogretim
yiinda Hoca Ahmed Yesevi Ulusla-
rarasi Tiirk-Kazak Universitesinde
ogretim gorevlisi olarak ¢aligti. Halen
bir kamu kurumunda ¢alismaktadir.

Ulkiicli Yazarlar Dernegi (ULKU-
YAZ) Kurucu Genel Bagkani'dir.

Dr. Hayati BICE Kimdir?

Yayinlanan Kitaplari

Tip alaninda: “Antimikrobial
Tedavi Rehberi” [Koklem yay.,
1991],"Annenin Rehberi” [TDV
yayini -8.baski- , 2010] ;

Sosyal alanda: Divan-1 Hik-
met [TDV yayini-6. baski 2010],
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“Kafkasya'dan Anadolu'ya Gog-
ler” [TDV yayini-1.baski, 1989],
“Ahmed Yesevi Turbesi”[Kultir
Bakanligi yayini 1991, 2.Bas-

ki, Tirk EximBank,1993] ve
“Isaret Taglar"[insan yayinla-
r-2006], “Tirk Yurtlar Uzerine
Notlar"[Bilgeoguz yayinlari, 2010],
“Pir-i Turkistan Hoca Ahmed
Yesevi"[insan yayinlari-2011],
Ulkiicii Hareket Uzerine Notlar,
[Bizim Buro yayinevi-2014], “Pir-i
Turkistan Hoca Ahmed Yesevi ve
Hikmetleri,” [H Yayinlari-2014],
“Turkistan Ruyasi” [H Yayinla-
rn-2015] , “Gunumuzin Ask Yolcu-
suna Divan-1 Hikmet,” [H Yayinla-
n-2015],

Turk lehgeleri ile ingilizce bilen
Dr. Hayati Bice, evli ve U¢ ¢ocuk
babasidrr.
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SURIYE'DE KAOS
VE TURKMENLER

Prof. Dr. Altan CETIN

Edebiyat Fakultesi Dekani

Kaos, bugiin, Suriye’'nin
diger adi oldu. Kiiresel ve yerel
hesaplarin aginda bir strateji
batagina dénen iilkedeki ates
sinirlarimizi agarak ulkemizi de
yakmakta. Suriye, siiphesiz,
Tirklerin tarihinde ortagaglar
boyunca son derece 6nemli bir
merkez olmusgtur.

Hanoglu Harun, Afsin ve
Sunduk beylerle baslayan Suriye
maceramiz, Kurlu Bey tarafindan
bolgede kurulan bir beyligin Su-
riye Selcuklu devleti halini almasi
ile siyasi bir yapiya donustu.

Bu yapinin Halep ve Dimagk
merkezli varligi ile Suriye'de
Turklerin 1065'lerden baglayan
bir gegcmise dayandigi gorulir.
Bu sureg¢ bizi uzun sureli bir
perspektifle Suriye'ye bakmak
durumunda birakti. Ozellik-
le Meml{kler ve Osmanlilar,
Suriye'ye tarihi ve kiiltirel alaka
duymamizin 6tesinde akttel

alakamizi da harekete gegirmek-
tedir.

Zira bahsedilen bu iki devrin
izlerine Sam’da hala rastlamak
miimkiindiir. Bu tarihi sureg,
Tiirkiye'yi Suriye'de Tiirkmen
olgusu ile karsi karsiya birak-
maktadir. Bugiin Suriye'de
Halep, $Sam, Rakka, Hama,
Humus ve Lazkiye gibi bol-
gelerde Tiirkmenler degisik
bolgelerde muhtelif gruplar
halinde yagamaktadirlar. Bu-
radaki Tiirkmenlerin bir kismi
Tiirkgelerini korurken diger bir
kisim ise Tiirkgeyi unutmus
bulunmaktadir.

19. asirda yaganan yeni duzen
kurma cabalar icinde ingiltere
ve Fransa'nin bolgede oynamaya
basladigi rol Osmanli sonra-
si Suriye'sinin bugune kadar
devam edecek trajedik slrecini
temsil eder. iktisadi ve teknolojik
baglamdaki donusumlere ayak
uyduramayan Dogu Osmanli ile
temsil ettigi cihan glcu vizyo-
nundan mahrum kalarak kuguk
bolge devletcikleri statusune
cekilmislerdir. Fransiz ihtilali'nin
olusturdugu o 6zgurluk ve milli-
yetcilik tsunamisi Arap dlinyasin-

da “bahar” gorintmli hazanlar
estirirken bolge ¢izilmis suni
sinirlar iginde yuz yillik trajedisini
yasamaya baglamistir.

19. asir ve 20. asrin bagi kadim
cografyamizin bir herc G merc
zamanidir. Hindistan Babdurlerin
elinden ¢ikarak ingilizcilerce
1857'de isgal edilmis, Afganistan
1893 Durand sinir anlagsmasi ile
bugune kadar sorunlari yasayan
bir cografya olmus,

1882'de Misir ve 1878'de Kibris
ingilizlerce isgal edilmis, iran ya-
sanan bu kargasandan nasibini
almistir. Bu gucun geri dondugu
tek yer ise Canakkale olmustur.
Enerji yollar Uzerindeki tim en-
geller teker teker once komiirle
sonra petrolle beslenen bir tek
disi kalmig canavar tarafindan
ortadan kaldiriimigtr.

Sonugta, fayda ve hesabi 6n-
goren bir uygarlik kadim cograf-
yamizda kendi hikmunu icraya
baslamistir. Tim bu gelismeler
icinde Irak ve Suriye Turkmenleri
de savrulma ve bolinmelerden
payini almiglardir.

Suriye her son donemecte
bir kiiresel ve bolgesel hesap
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batakligina dénmiis bulun-
maktadir. Bessar Esed rejimi
Rusya’nin, iran ve Irak Sii des-
tekli bir yapinin yardimiyla bu
durumdan siyrilmaya caligiyor.
iceride “terér” odag olarak
belirledigi unsurlari ise neden-
se diinya basininda gizlemek
ihtiyaci hissediyor.

Suriye'de yasanan istikrarsizlik
ve bolinme dogrudan Turkiye'yi
etkiledigi icin durum tabiatiyla bir
i¢ is haline gelmektedir. Degilse
Turk halkinin Suriye'ye ve halkina
ve vatanina saygisi ve kardesligi
bakidir.

Turkiye politikasini tarihsel
alakalar ve guincel realitelere ve
zamanin ruhunu da g6z 6nunde
tutarak hareket etmelidir. Yanil-
mak da mumkiindur isabette
ama dogru olan son ana kadar
realiteden kopmadan ve vicdani
olandan uzaklagmadan hareket
etmektir.

Tarih boyunca bélgemizde
var olan din odakli cennet
vaad eden bir ideoloji, siyasi
amaclara yénelmis bir saha
hakimiyeti stratejisi ve vekalet
savaslari i¢cin uygun zeminde
gelisen yapilari cimlesinden
olarak ISID cografyamizin
siyasi ve kiiltiirel yapisinda
dikkat ceken yapilardir.

iran ve Suriye'de ciddi manada
Hacli Savaglari’'nin da olusturdu-
gu zeminden yararlanan Hagha-
siler siyasi ve askeri mekan elde
etme sansi bulurken ABD'nin
Irak isgali sonrasindaki zeminde
el-Kaide'nin donugen bir varyanti
olarak Suriye'de Arap Bahari!
Olaylarinin gelistirici zemininde
ylikselen ISID Maliki politikalari
gibi yanliglardan ve Esed rejimi-
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nin yardimlarindan ve dahi kire-
sel gli¢lerin efsunlu nefeslerin-
den yararlanarak gelismektedir.

Hashasiler gibi yapilarin kaleler
cevresinde ve suikastlar yoluyla
korku ve tedhis ile saglamaya
calish@i Ustiinligini I1SID bom-
bali arabalar ve sehir hakimiyeti
goruntusu altinda yuritmektedir.

Hasan Sabbah sonrasi d6-
nemlerde kendi icinde donii-
siimler yagayan Hashasilik
yani Nizari ismaililigi gibi ISID
de Usame b. Ladin sonrasinda
el-Kaidenin gecirdigi doniigiim-
ler benzeri strateji ve hareket
degisimleriyle dikkat ¢eker.

Haghasiler, Sii jeopolitigi-
nin tarihsel bir varyantidir ve
buglin benzerleri ile 6zellikle
Suriye'de ruhu yagamaktadir.
Ortadogu’nun yeni donem isgal
ve vekalet savaglar Osmanli'nin
yikiligindan sonra bolgenin 1916
Sykes-Picot antlagmasindaki
aynstirma ve kalemle ¢izilen si-
nirlarin icerisinde bolge kaostan
kaosa kogmaya devam etti.

Sykes Picot paylagim planin
haritasi bugun Sii Hilali olarak
adlandirilan ve ISID'in hareket
alani olarak gortilen bolgeyle
kabaca kargilastinldiginda dikkat
cekici ortigmeler gorulmektedir.

Hasghasilerin iran ve Suriye
uzerinde Hagli saldinlari ile
sarsilan bolgede yuruttigu
savas bugun bagka gorunumlu
olusumlarla devam etmektedir.
Manzarada eksik olan tek sey
Selguklu ve Osmanli ¢izgisinde
dengelere miidahale glict olan
bir yapinin yoklugudur. Hag-
hasiler, 1113'de Mevdud b.
Altuntegin’i sehid ettiklerinde

bir rivayete gore Kudiis krali
Tugtekin’e yolladigi mektupta
su tarihi sézleri eder. “islam’in
diregi (yani Mevdud) bir
bayram giinii, hem de Allah'in
evinde odldiiren bir millet,
elbette Allah tarafindan imha
edilmeye layiktir.” der. Bugiin
Suriye'de oldurilen her canin
yerel mesulleri bu muhatabin
aktuel muhatabi olmaktadirlar.

Peki ya Tiirkmenler bu ¢ikmazin
neresinde duruyorlar? Ya da ka-
otik Suriye'de politikamizin hangi
mecrasinda yer aliyorlar?

Kirtlerle Turklerin tarihi
birlikteligi ve dostlugu adina
daha evvel bahsedilen durum
gelecek nesillerin travma-
lar yagamasina yol agabilir.
Dilleriyle birbirinden koparil-
maya c¢alisilan bu iki toplumun
goniilleri de parcalandiginda
migterek zemininde sikintilar
olusacagi asikardur.

Bu bakimdan bazi bolge-
lerimizdeki “sakala” karsi soz
konusu tepkisellik dikkat ve
tedbirle kargilanmalidir. Bu vesile
ile gonullerin pargalanmasinin
onune gegilmelidir.

Kurtler kadim kardeslerimiz
olarak mustakbelin Turklerle kol
kola yurimek oldugunu hisset-
melidirler. Vicdani ylksek bolge
insaninin bu yoldan hi¢ vazgeg-
medigi ise bilenlerin malumudur.

ISID gibi din séylemine 6r-
tulmusg bir vekalet mucadelesi
bolticu etnik vekaletgilerin
baz tezlerini de guglendirebilir.
Bollicli hareketin islam dini ile
mesafesini daha arttirmasi igin
bu son gelismeler ¢cok verimli bir
firsat olabilir.



Bu topraklara ve vicdanlara
baginin esas unsuru olan islam
dini ile sekuler bir yuzlesme
yasayan bolucu hareket kendi
inang tezlerini bu surecte daha
da ikame edebilir.

Bu ise orta ve uzun vadede
yine Turkiye'de ciddi kirilmalarin
sosyal zemin tohumu olabilir.
Bugtin béliicii érgitiin ISID
taktikleri ile saldinyor olmasi yeni
surecte i¢ ice gegen kaotik duru-
mu gostermekte ve vaziyeti daha
da karmasik hale getirmektedir.

ste tiim bu vekaletci dini
ve etnik gorunumlu yapilarin
olusturdugu kaos ortaminda
Suriye'de Turkmenler yalnizlik
sisleri arasinda kalmaktadirlar.

Baas rejiminin kendini kur-
tarmak adina Rusya ve iran
gibi miittefikleriyle yiiriittiigii
stratejisi icinde dinci ve etnik-
¢i gorinumli bazi olusumlar
rejimi birincil hedef olmaktan
cikarmigtir.

Bunun otesinde dugmaninin
karsisina dugmanlar ¢ikar rahat
et! dusturunca hareket ederek
Turkiye'ye karsi I1SID ve PYD gibi
sorunlar ¢ikarmaktadir. Sinirla-
nmiz igine tasan siddet rejimi ve
muttefiklerini rahatlatirken tlke-
mizi kaos tehdidiyle karsi karsiya
birakmaktadir.

Bu suregte Ayn el-Arab ve
Tell Ebyad'da yasananlar, PKK
devletinin!! Suriye sinirlari iginde
tesekkul ettirilmeye caligiimasi
ve ISID siddetinin Tiirkiye'ye yan-
simasi gibi muhataral durumlar
ulkemiz glindemine tagimakta.

PKK'nin son donemde yenile-
nen ve zaten hi¢ bitmemis olan
siddet sarmali yeniden gun-
cellenmig bulunuyor. Bu arada

Suriyeli Turkmenler en bagindan
beri Suriye'deki degigimin ve
Turkiye'nin yaninda olma durum-
larini korkmaktadirlar.

Lakin ne yazik ki Tirkmen
kardeslerimiz muammali bazi
tartismalara meze olmanin
otesinde maddi ve manevi olarak
ciddi desteklere ulagabilmis de
gorinmemektedirler.

Turkiye'nin Irak ve Suriye
politikasinin odaginda Tiirk-
menler olmadikga ve glivenlik
bolgeleri gerek sinirlarimiz ici
gerekse 6tesinde bu unsurlar-
la tahkim edilmedikge tarihi
siireci ve bolge gerceklerini
dogru okumamaya devam
ediyoruz demektir.

Ozellikle, ISID konusu yiiziin-
den bulaniklagan ortam Turk-
menlere yardim konusunu son
derece sinirlandirmig bulunmak-
tadir. Yaganan bazi polemikler
nedeniyle Turkmenler zaten ya-
sadiklari kiresel gorilmeme ve
bolgesel diglanmigliklari yaninda
bir de Tirk halkinin yardimlarin-
dan mahrum kalma riskiyle yiiz
yuze bulunuyorlar.

Bu bakimdan Suriye konusu
ve dinamikleri degerlendirilirken
Tuarkmenler konusu 6zel bir gun-
dem ve polemiklerden uzak tar-
tismalarin mevzusu olmalidirlar.
Sultan Baybars ve Yavuz Sultan
Selim gibi idarecilerin bolgedeki
Turkmen politikalari dikkatle
hatirlanmali ve tarihi anlattiklari
dogru anlagiimalidir.

Bugun sinirlarimiz iginde ve
diginda Suriye kaosu iginde tim
Suriye halki gibi Tirkmen kadin
ve ¢ocuklar sagduyunun sesinin
duymayi beklemektedirler. De-
gilse daha sahillerimize onlarca
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cocuk vuracak ve vicdanlariniz
caresizligin pengesinde yirtiima-
ya devam edecektir.

Yiizyil 6nceki diizeni kuran-
lar hala diinyanin ilk onu igin-
deler ve onlarin yerel uzantilan
hala bu giiciin etkisiyle hare-
ket etmekteler. israil varligi bu
durumu daha da gii¢lendirici
bir aktor olarak sahada bulun-
maya devam ediyor.

Suriye'deki bogluk ve Irak'taki
mezhepgi siyasetin var ettigi ze-
minde gelisen vekalet cihatcilar
imamesi kopmus bir medeniye-
tin ve cografyanin tarihin disina
itilmig yazgisinin sadece seyircisi
olmaya devam etmesi gercegi
ile birleserek tarih makds yonu
ile yeninden uretilmeye devam
ediyor.

Kendi medeniyet manasinda
bigane yiginlar Uretilmis cennet-
lerde tarihin diginda yasatiimaya
ve tiikkenmeye mahkdm durum-
dadir.

Sahsiyetsizlik ve kendini
yitirmislik cografyamizin
koklerini kemirmeye devam
ediyor. Merhum Nurettin
Topcu’'nun tabiriyle, “Gordik
ki, cemiyet sahsiyetsizdir,
kaderci ve taklitcidir, 6rflerle
yasar, uysalliktan hoglanir,
maddeci ve efsanecidir, kuv-
vetle korkunun esiridir.

Buna karsilik kendini bulan
ferdi ruh, sahsiyet sahibidir,
yaraticidir, isyan edicidir ve ahlak
degerleriyle yasar, hakikatlar
pesinde idealisttir, merhametle
askin kahramanidir.”

Hilasa; var etmeye degil yok
ederek hikmetmeye odakli bir
zihinle cografya kaostan kaosa
surdkleniyor...
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Canakkale'den
Afganistan'a Turk Sehitleri

Hem sonuclari itibariyle hem de
harp gelismeleri itibariyle dlinya
harp tarihinin gordiigu en biylk
muharebelerden olan Canakkale,
bir destan dogurdu. O giin dini ve
vatani igin ¢arpisan binlerce vatan
evladi tek ylirek oldu, yanindaki-
nin irki, hayat goérusu, yasam tarzi
onlari hig ilgilendirmiyordu. Bir tek
gayeleri vardi: Vatan ve sancak
mudafaasi.

Uzerlerine gelenler diinyanin en
gliglli ordusuna sahip olan ingiliz-
ler ve Fransizlardi. Onlarin gayeleri
ise, Turkleri geldikleri yere, Orta
Asya'ya gondermek ve ylzyildir
bin bir bahanelerle icat ettikleri
Sark Meselesine son vermekti,
Halifeyi istanbul'dan atip Bizans'i
diriltmekti. (Faruk Aksoy'un kulak-
lari ¢inlasin, Ulubatli'ya zina yap-
tird, bir Sirpli kadin igin istanbul
burclarina gikartti, son nefesinde
kelime-i sahadet bekledik o da
gelmedi, yazik!) Gelenlerin biitiin
bahanelere ragmen gayeleri acik-
c¢a gorultuyordu, bu bir Hacl Seferi
idi. Aydin tabakamizin bugtin hii-
manizm yaklasimlari ile insanlk
icin Canakkale'de karsilikli acilari
anlamak safsatalari yalnizca bu
ruhu saklamak gayesine matuftur,
bunu da ilave edelim.

Savastan daha iki yil once,
Balkan Muharebelerinde birbirine
karsi komplolar dlizenleyen ve
parcalara ayrilmig olarak yeni yet-
me Bulgar, Sirp ve Yunan ordusu-
na maglup olan Osmanli Ordusu,
bu muharebelerde inanilmayacak
bir direnigle, siperlerde tam bir
butlnlik icinde zafer elde etti. Bu
yonulyle Canakkale, kaybolan Tiirk
ordu disiplini ve ruhunun yeniden
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Prof. Dr. Haluk SELV

Sakarya Universitesi

[TUrk-Ermeni Iliskileri Arastirma
Merkezi Muduru

dogus evresiydi. Cephe gerisin-
deki Anadolu kadini, cocugu,
ihtiyar elindekini avucundakini
ordusu igin verdi, bedeni ile de
ordu eksiklerinin ikmali igin caligti.
Ya i¢imizde yuzlerce yildan beri
yasayan ve hayat hakki tanidigi-
miz gayrimuslimler; Ermeniler ve
Rumlar ne yaptilar? ingilizlerle,
Fransizlarla ve Ruslarla beraber
tabi olduklar hukimetlerine karsi
harekete gectiler, ayaklandilar.

L4

Canakkale muharebelerinin en
kritik doneminde Mayis 1915'te
Ruslar 6ncli Ermeni birlikleri ile
Van'i iggal ettiler. Ruslar Van'a
Manukyan isminde bir Ermeni'yi
idareci atadilar, Van gehri ve
koyleri Ermeni getelerinin vahseti
altinda bosaltildi, Misliman nufus
Anadolu’nun iclerine cekildi. Bir yil
sonra ayni akibeti Erzurum, Trab-
zon ve Bitlis vilayetleri yagad..

Van ve Marag'taki gelismeler
uzerine Osmanli Devleti bir karar
alarak cephe gerisinin guivenligi
icin Ermenilerin ve Rumlarin savas
alani digina taginmasina karar
verdi. Daha sonra tehcir olarak
isimlendirdigimiz gelismeler
tam da Canakkale muharebeleri
glnlerine rastlyordu. Bu yonlyle

Canakkale, hem igerideki zararli
yapilara, hem de digardaki disma-
na ragmen kazanilmig bir zaferdir.
Bu zafer glinii miinasebetiyle, bir-
ligimizi perginlemek ve ayriliklara
son vererek bizi bekleyen cograf-
yalara yetismek gerekiyor...

18 Mart, ayni zamanda sehitleri
anma ginimuzdir. Afganistan'da
sehit olan on iki askerimizi de
minnetle aniyoruz. Onlar, amaglan
itibariyle oradaki Muslimanlar igin
bir sey yapabilmenin gayesi icinde
idiler. Ancak bir seyin bu vesile ile
gozden kagirlmamasi da gereki-
yor: ISAF Afganistan'daki Ulus-
lararasi Barig Glicu, kime karsi
ve kimin i¢in oradadir. Biiyuk bir
amag ve planin kiguk bir parcasi
olarak orada bulunuyorsak bu
durumu tekrar gézden gegirme-
miz de gerekiyor. Irak’ta, Tunus'ta,
Libya'da, Misir'da demokrasiyi
getirecegini sdyleyenler bu insani
gayelerden sonra simdi ne yap-
maktadirlar., bu tlkelerde her glin
yuzlerce insan olmektedir. Btlin
bu gelismeler Misliman dunyasi
icin iyi bir sonuca ulagmamistir.
Kaybedenler bu cografyanin
ortak kultiriine sahip insanlari-
dir. Suriye’nin de bu ¢ercevede
degerlendirilmesi gerekmektedir.
Fransa'nin buyutup ortaya birak-
t1g1, Kominist Rusya’nin besleyip
semirttigi Suriye diktatorligu
bugin haddini agsmis bir haldedir.
Ancak bu (ilkeye midahalemizi en
ok Fransa, israil ve ABD bekle-
mektedir. Dikkat etmek gerekiyor,
Turkiye'nin etrafinda oynanan bu
oyuna gelmemesi temennisiyle.
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Birinci Cihan Harbr'nin
100. Yilinda Dunu Hatirlamak
ve Bugunu Anlamak

Yrd. Doc. Dr. M. Emin DINC

Adiyaman Universitesi

Bundan 100 yil 6nce Ortadogu
yine kayniyordu. Birinci Cihan
Harbi en yodun haliyle devam
ediyordu. Dokuz cephede birden
savasan Osmanl Devleti emper-
yalistlerin en buyuk saldirilarini
Ganakkale'de puskurtmusgtu.
Denizden hedeflerine ulagsama-
yanlar karadan butun gucleriyle
yuklenmeye baglamiglardi. Kara-
dan da gecit bulamamig ve yine
geri puskurtulmuslerdi.

Bu kez glineyden, Basra
uzerinden harekete gegmisler,
Basra'yi ele gegirdikten son-
ra hizla Dicle kiyilarini takiple
Bagdat'a dogru yonelmislerdi.
Hedef “ Bagdat'i ele gegirmek,
sonra Anadolu'ya girmek ve
nihayet istanbul'a ilerlemek” ti.

Bu yolda en stratejik nokta

b

Kutl'l-Ammare idi ve burayi ele
gecirerek Uslenmiglerdi. Irak'taki
Turk komutanlari ve birlikleri,
ingiliz ilerleyisini durdurmak

icin kit imkanlarla ve ingilizlere
gore az sayidaki askerle

dusman ilerleyisini durdurmaya
calisiyorlardi. Kafkas cephesinde
yasanan facianin ardindan Irak’'in
savunulmasinin 6nemi daha da
artmist.

iste bu siirecte Bagkomutan
Vekili Enver Paga'nin istegi
ve emri ile kendisinden iki
yas klguk amcasi Halil Pasa,

Kafkas cephesinden Irak'a sevk
edilmig, emrindeki kuvvetlerden
18. Kolordu tegkil edilerek Irak
Grubu Komutanhgi emrine
verilmisgti.

Halil Paga’nin bolgeye gelisi ile
birlikte Irak’taki durum degisme-
ye baglamistir. Halil Paga kisa su-
rede Irak Grubu Komutanligr'na,
sonra da yeni olugturulan Altinci
Ordu Komutanlidi ve Bagdat
Valiligi gorevine atanmistir. Halil
Pasa Ustun taktik ve stratejiler
uygulayarak ingilizleri ade-
ta Kut'ta hapsetmis, hareket
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kabiliyetlerini sifirlamistir. Kut'ta
kusatma altina alinan kuvvetleri-
ne yardim ulastirmak igin sayisiz
girisim baglatan ingilizler, her
seferinde geri puskurtulmustur.
Sonugta bagka yol bulamayan
ingilizler, 29 Nisan 1916 tarihinde
Halil Paga komutasindaki Turk
ordusuna teslim olmustur.

Kut Zaferi, Tlrk ve diinya harp
tarihi bakimindan en buytik
zaferlerden birisidir. Tarihinde ug
kez teslim olma zilletini yagsayan
ingilizlerin en kalabalik kuvvetle
( Baginda Tuggeneral Charles
Tawnshend'in oldugu 13.500
civarinda er, 350 kadar subay
ve general) teslim oldugu bir
hadisedir Kut.

Kut Zaferi, Sarikamis faciasi-
nin acilarini bir nebze de olsa
bastirmig, unutturmusg, millete
ve ulkeye onurlu ve gururlu bir
seving yasatmistir.

Kut Zaferi, Cihan Harbi'nin en
az iki yil daha uzamasina sebep
olmustur.

Ulkemizde askeri camiada
muzaffer komutan Halil Paga’nin
arzusuyla bayram olarak
kutlanan Kut Bayrami, maalesef
ki, 1952 yiinda NATO'nun talebi
(ingiliz ve Amerikalilardan
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gelen) Uzerine kaldinlmigtir. Bu
sureg gittikge agirlagsmig, Kut
Zaferi ders kitaplarindan bile
¢ikartilmig, unutulmus, hatta
unutturulmugtur.

Tarih milletlerin hafizasidir. in-
giliz siyaset¢i Churchill demis ki
" Ne kadar geriye bakarsaniz o
kadar ileriyi gorursunuz.” Ancak,
biz geriye bakmak yerine maziyle
baglarimizi adeta kesmeyi tercih
etmisiz. Gegmisini bilmeyenler,
benzer durumlara dustuginde
veya benzer sorunlar yasadigin-
da nasil hareket etmesi gerek-
tigini saglkli bir sekilde kesti-
remez. Saglikli ve etkili gelecek
planlari yapamaz.

Yizyil 6nce yanan ates, ylz
yil aradan sonra Ortadogu'da
yeniden yakildi. Ayni senaryo
yeniden sahnededir. Yiiz yil once
cizdikleri sinirlar begenmeyen-
ler, yeni haritalar olusturmak ve
sinirlar belirlemek pesindedir.
Ortadogu’'da buytk ama buyuk
oldugu kadar da kirli bir oyun
oynaniyor. Duin o topraklara
“medenilestirmek” igin gittiklerini
sOyleyenler, bugtin “"demokrasi
ve insan haklar gotirmek” igin
gittiklerini soyluyorlar. Ancak,
insanlarin en temel haklari olan

yasama haklarini ellerinden
aliyorlar. Hem de bunu en kirli bir
sekilde yapiyorlar. Kendi kur-
durduklari ve her turli destegi
verdikleri teror orgutleri eliyle
kardesi kardese kirdiriyorlar, kan
akitiyorlar, sonra da seyrediyor-
lar.

Diin oldugu gibi bugtin de Or-
tadogu'daki adi ne olursa olsun
terori benimseyen ve uygulayan
bitin orgttlerin ve kanlh yapila-
rin dogum adresleri bati tlkele-
rinde, Amerika'da ve Rusya'dadir.
Yalan vaatlerle aldattiklari kigi
ve gruplara kurdurttuklan kanl
orgutlerle, “Bol, Parcala, Paylas,
Yut”, bu olmazsa da “ Kole et,
kullan, somur” siyaseti izliyorlar.

Yz yil dnceki kanh batakliktan
cok toprak kaybetse de ¢ikmayi
ve bir vatan ¢ikarmayi basaran
Turkiye ve Turk milleti, bugun de
cikmayi basaracak dinamiklere
sahiptir. Mesele sahip
oldugumuz bu dinamikleri ve
gug unsurlarini akilci ve saghkl
bir sekilde kullanabilmekte
dugumlenmektedir.

Turkiye Cumhuriyeti'nin kurucu
lideri Gazi Mustafa Kemal'in,
Genglige Hitabesindeki “Butun
ahval ve serait ndmusait halde
gorunebilir.... Muhtag oldugun
kudret damarlarindaki asil kanda
mevcuttur.” S6zu, uzerimizdeki
gaflet perdesini kaldiracak, tim
toplumu akil ve gayret yolunda
harekete gegirtecek, en guzel
mesajl icermektedir.
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Haci Sabanci Orta Okulu

1. Geleneksel Seyirlik Oyunlar

insanlikla yasit olan oyunlar
bugtin bitin toplumlarda, kendi
kaltirlerinin izlerini birakarak
halkin eglenme, 6grenme vb. ge-
reksinimlerini kargilamigtir. Ku-
saktan kugaga aktarim sonucu
bazi degisimlere, kayiplara ugra-
sa da halka 6zgui olan yanini hep
korumustur. Gerek kullanilan
dil, gerek elestiri anlayisi, gerek-
se eglendirirken egitmesi halk
kulturunu yanstitir. Halk seyirlik-
leri cagdas sanatlarin da yarar-
landigi onemli bir kaynak olma
ozelligini korumaktadir. Bitln
ulkelerde oldugu gibi Turkiye'de
de geleneksel halk seyirlik
oyunlari, halk edebiyatinin
onemli bir dalini olugturmaktadir.

“Iig

"‘k‘-"

Se\nrllk llvunlarlmlzdan
I(aragoz ve Kuklaniniic Kusak

Arasindaki lliski

Bunlardan Karagoz, Kukla, Orta
Oyunu ve Meddahi gosterebiliriz.
Okulumuzda yuritmekte oldu-
dgumuz bir proje icin, geleneksel
kukla oyunlarinin tasarimi, Greti-
mi ve oynatimi ile ilgili aragtirma
yapmaya basladigimizda bu is
icin otorite olan insanlarla bulus-
tuk. Gazi Universitesi Tiirk Halk
Bilimi Bolimii Ogretim (iyesi Yrd.
Dog. Dr. Evrim Olger OZUNEL
ile roportaj yaptik. Kukla yapip
oynatan ayni zamanda ¢ocuklara
kukla yaptiran Hakan ARISOY

ile de tanigarak roportaj yaptik.
Hakan bey okulumuzun salonun-

da iki gun suren ug seans devam
eden 408 ogrenciyi U¢ kusagi
bir araya getirerek kukla yaptir-
di ve oynatti. Emekli edebiyat
ogretmeni olan ayni zamanda
golge oyunu sanatgisi Halil
ibrahim GUL ‘de okulumuzda
Karagoz Hacivat golge oyununu
tum o6grencilerimize sergiledi.
Gerek roportajlar ve gerekse de
yaptigim arastirmalar gosterdi

ki geleneksel seyirlik oyunlara

u¢ kusak arasinda bir iletisime
onemli katki saglayacaktir. Bun-
dan dolayi geleneksel seyirlik
oyunlarimizin birer kultirel deger
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olarak unutulmamasi, topluma
hatirlatiimasi ve yeni nesillere
tanitilmasi buyuk bir onem tasi-
maktadir.

1.1 Karag6z

Karagoz elektrigin olmadigi
donemlerde mum igigindan
faydalanilarak, saydam veya yari
saydam perdeye deriden yapil-
mis tasvirler yansitilarak oynati-
lan bir golge oyunudur. Karagoz
icerigiyle icrasiyla bagli bagina
bir gosteri sanatidir. Bu sanati
icra edenlere ister sanatci ister
usta diyebiliriz. Karagoz oynatan
kisiler gelenek igerisinde usta
cirak iligkisiyle yetismektedirler.
Karagoz oynatan kisiye Hayali,
yardimcisina ise Yardak denil-
mektedir. Hayali; tasvirleri ses-
lendiren oynatan kisidir. Yardak
ise; Hayali 'ye yardim eden kisidir
yani Hayal'inin ¢iragidir. Yardagin
gorevleri; Tefle ritim tutar, glraltu
yapar, sarki soyler. Karagoz us-
talari gelenek igerisinden yetigir.
Oncelikle bir hayalinin yanina
gidilir ve o kisi hayalinin yardagi
olur. Bu arada da ustasini iyi bir
sekilde gozlemleyerek yavas ya-
vas kendini gelistirmeye baslar.
O da bir Hayali olma yolunda
ilerler

Karagoz oyununun iki ana
karakteri oyunun baskisileri
Karagoz ve Hacivat'tir. Karagoz
halkin ahlak ve sagduyusunun
temsilcisidir. Ozii s6z(i birdir.
Hacivat ise medrese egitimi
gormus, ¢ikarini gozeten, duzene
uyan birisidir. Karagoz oyunla-
rinda ¢ogunlukla toplum yasa-
yisinin ve kisilerin aksak yanlari
islenmekte ve gulduru havasi
icinde sergilenmektedir. istanbul
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Turkgesinin digindaki farkli sive-
lerle, taklit ve yanls anlamalarla
glldird unsuru saglanmaktadir.
Oyunlarin temel amaci oncelikli
olarak toplumu egitmeye yone-
liktir. Oyunlar toplumun iginden
karakterlerle icra edildigi icin,
dogrunun ve yanlgin vasiflari
da karakterlere atfedilerek ideal
sartlar 6gretilmeye ¢alisilir. Bunu
yaparken de seyirci dugunceye
sevk edilir. Bu dusuince ise gul-
dirme ve eglendirme temelli de
yapilabilmektedir.

Genelde eski ustalar Karagoz'l
dogaclama oynarlardi. Karagoz
oyununda simdi belirli bir metin
bulunuyor. Hacivat ve karagozu
insanlar izledigi zaman kendi-
lerinden bir seyler buluyorlardi.
insanlarin yasadiklari yerlerde
cay bahcgelerinde, evlerde, kuguk
kiraathanelerde, okullarda ¢ok
sikca hem buyukler hem de
kucukler icin oyunlar yapilirdi.
Yediden yetmige herkes izlerdi.
Simdi yetigkinler i¢in yapilan
Karagoz oyunu pek yok. Simdiki
ustalar daha ¢ok cocuklara yo-
nelik, golge oyununda igimizden
bizden olan konular segiyor. Ayni
zamanda kiltumuzden insanlara,
bizim sanatgilarimiza da golge
sanatlarinda ¢izimlerini yaparak
kullandiklarini belirtiyorlar.

Karagoz ve Hacivat'in gercekte
yasayip yagamadig, yasadiysa
bile nerede ve nasil yasadiklan
hakkinda kesin bir bilgi bulun-
mamaktadir. Fakat bu konuda
cesitli rivayetler vardir. Orhan
Gazi doneminde Bursa'da bir
camii ingaatinda calisan iki is¢i
olduklari en ¢ok anlatilan rivayet-
ler arasindadir. Karagoz oyu-
nunda ana karakterlerin yani sira
Celebi, Tuzsuz Deli Bekir, Tiryaki,

Bebe Ruhi, Kayserili, Zenne gibi
karakterlerde bulunmaktadir.

Karagoz Sanatt UNESCO
tarafindan 2003 yilinda duizen-
lenen Somut Olmayan Kiilttrel
Mirasin Korunmasi Sozlegmesi
kapsaminda olusturulan “insan-
hgin Somut Olmayan Kiiltirel
Mirasi Temsili Listesi'ne 2009
yilinda girmigtir. Somut Olma-
yan Kulturel Mirasin Korunmasi
Sozlegmesi bir kiltur koruma
programidir bu sézlegsmeye Tur-
kiye 2006 yilinda taraf olmusgtur.
Sonrasinda yapilan ¢aligmalar
neticesinde somut olmayan
kulttrel mirasin bes unsurundan
biri olan “Gosteri Sanatlan” basli-
g1 altinda degerlendiren Karagoz
Sanati, insanligin Somut Olma-
yan Kiilttirel Mirasi Temsili Liste-
sine girmis ve boylece korunma-
s, yasatilmasi, gelecek nesillere
aktarilmasi yoniinde uluslararasi
duzeyde bir sozlesme ile guven-
ce altina alinmigtur.

1.2 Kukla

Kuklalar insanligin varolu-
sundan buyana olan bebekler
iletisim araci olarak kullanilmistir.
Cok zaman sonra bunlara kimlik-
ler verilmeye ve tipler karakterler
¢ikmaya baglamig. Oyunlagtirlip
roller veriimeye baglanmig ve
hayatin icinde 6nemli bir yere
sahip olmus.

Eski Tirk geleneklerinden olan
kukla, evlerde orulen gorap ve
bezlerle baglamig daha sonra
agac pargalarinin oyulmasi ve
bu parcalara cesitli materyaller
eklenmesiyle gelistirilmistir. ipli
kukla da bu tiirtin bir ornegi-
dir. Baz: kuklalar iple bazilari
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ise sopalarla oynatilmaktadir.
Kukla oynatimi ile eglendirme ve
glldirmenin yaninda kurgusal
hikayeler de canlandirlarak egiti-
ci mesajlar verilmeye caligiimigtir.
Kukla oyunu Anadolu'da koy
seyirlik oyunlarinin bir parcasini
olusturmaktadir. Comce Gelin
uygulamasinda da gorildugu
gibi Orta Asya saman kulturunun
izlerini yansitmaktadir.

Oyunlarin temel amaci 6nce-
likli olarak toplumu egitmeye
yoneliktir. Oyunlar toplumun
icinden karakterlerle icra edildigi
icin, dogrunun ve yanligin vasif-
lari da karakterlere atfedilerek
ideal sartlar 6gretilmeye ¢alisilir.
Bunu yaparken de seyirci dusun-
ceye sevk edilir. Bu dusunce ise
guldirme ve eglendirme temelli
de yapilabilmektedir Kuklaya
geleneksel olarak baktigimizda,
cografya fark etmeksizin karak-
terlerin toplumu yansitmakta
oldugunu gormekteyiz. Bu
bir kesinlik arz etmeyip, aykiri
tiplemeler icralara dahil edilmek-
tedir. Kuklalarda konusamayan,
goremeyen, cansiz varliklara
can verildigi gibi gunlik hayatta
karsilagabilecegimiz tiplerde
mevcuttur. Tip cesitliligi ise cog-
rafyanin kozmopolit yapisina ve

kulturel gesitliligine baghdr.

Ulkemizde ipli kukla, el kuklasi,
araba kuklasi, iskemle kuklasi
gibi turlerle bilinen kukla sanati
19. yy. sonlarinda 6nemini kay-
betmeye baglamistir. Cumhuriyet
doneminde sinirl sayida sanatgi
yasatmaya ¢alismistir. Gunu-
miizde ise ihsan Dizdar, Selim
Basegmez, M. Tahir ikiler, Haluk
Yuce, Duygu Tansi ve Hakan Ari-
soy bu sanati stirdirmektedirler.

2. U¢ Kusak Arasindaki
lligkisi ve Cocuk Psikolojisine
Etkileri

Geleneksel oyunlar, halk kiil-
turd icinde kendine yer bulmus,
ozellik arz eden ve eglence
imkaninin kisith oldugu donem-
lerde topluca oynanan, hiciv,
zeka, hareket kabiliyeti gibi 6zel-
likleri barindiran etkinliklerdir. Bu
etkinlik yaygin oldugu donemler-
de her aile ferdi ile birlikte seyre-
dilir. Oyunun duygusal duruma
gore hal alinirdi. GinumUzde
ise bu boyle olmamakla birlikte
fertler yalniz baslarina kalmay:
tercih etmektedir. UG KUSAK
KOPRUSU: ZAMANSIZ OYUN
VE OYUNCAKLAR projesinin
bir amaci da eskiden oldugu gibi
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her aile ferdi ile birlikte kaliteli
vakit gecirilmesine olan ihtiyaci
ortaya koymaktir. Oyun ile kiilti-
rumuzu gocuklanmiza aktarmak
ve kultirimuzu en geng kugaga
taslyarak toplumun en kuguk
birimi olan ailemizi daha saglam
adimlarla gelecege tagimak
boylelikle tlkemizin temellerini
kuvvetlendirmeyi ongormekteyiz.

Geleneksel tiyatronun temelin-
de oyun yer alir. Cocuklar henliz
yaraticiliklarini, hayallerini, do-
galhigini kaybetmedigi igin, belirli
bir metne, kostiime ve sahneye
ihtiyag duymadigi gibi, aninda
bir sahne olusturup oynayabi-
lirler. En ¢okta oyun ¢ocugu
dedigimiz okul oncesi ¢cocuklari
(3-6 yas) dunyayi oyunla algila-
makta ve kendilerini oyunla ifade
etmektedirler. Buradan hareket
ederek, ¢cocugun oyun aracili-
giyla egitimine katki saglamak,
istenilen davraniglar kazandir-
mak icin kolay bir yol oldugunu
soylemek mumkuindur. Sadece
izleyici olarak bile yer alsalar
oyun, cocugun ilgisini cekmeyi
amaclamaktadir. Her yastan
herkes i¢in oyun onemlidir ama
kuskusuz ¢cocugun yasaminda
ruhsal, zihinsel ve fiziksel geligimi
icin, oyun ¢ok daha onemli bir
yere sahiptir. Cocuklar taklit yo-
luyla 6grendiklerini uygulamaya
baslarlar, bedenlerini kullanmay,
dis dunyayi, canlilarin birbir-
leriyle olan iligkilerini, iletigim
kurmayi, ekiple ¢alismayi ve
destek olmayi bu yolla 6grenirler.
Psikoloji de tiyatro artik bir tedavi
yontemi olarak ta kullaniimak-
tadir. Ornegin, cocuklar gatis-
ma yasadigi kisilerin rollerine
gegerek karsisindakini anlama
becerisini kazanmayi, kendilerine
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ve olaylara digaridan bakmayi,
0 an ¢ozum yollar uretebilmeyi
kesfederler. lyilesme ‘simdi ve
burada’ gergeklegmektedir.

Kukla sanatgisi Hakan ARI-
SOY “cocukla kukla arasinda
bag kurarsaniz ¢ocukta istedi-
giniz davraniga kukla yardimi ile
ulagabilirsiniz. Ben bunu kizmla
yasiyorum. ki yaginda bir kizim
var annesinin yaptiramadigini
kukla yardimi ile yaptirabiliyoruz.
Gocuk psikolojisinde ¢ok onemli
bir yeri oldugunu dustniyorum”
diyerek kuklanin gocuk psiko-
lojisi Uzerindeki etkisini agik bir
sekilde 6numuze sermistir.

Yrd. Dog. Dr. Evrim Olger
OZUNEL de oyunun, kukla ve
golge oyunlarinin gocuk psi-
kolojisi Uzerine nasil tesir ede-
cegini soyle ifade etmektedir;
“Oyunlara bakildiginda hayatin
kendisini gormekteyiz. Cunku
hayat insanin daima kogmasini,
yorulmasini, dusup kalkmasi-
ni, gulup eglenebilmesini ve
yer yer aglayabilmesini, acly!
hissetmesini gerektirmektedir.
Cocuklar oynadiklar oyunlarin
yoruculuguyla hayatin fiziksel
yanlarina hazirlanirken, oyundan
duyduklar olumlu ya da olumsuz
duygular onlarin ruhsal yapisinin
olgunlagmasini saglamaktadir.
Her oyunun iginde zihinsel bir
pratik ise mutlaka vardir. Hesap-
lamalar, olabileceklerin ihtimali,
rekabet hissi, paylagma ve birlik-
te calisma olgusu her cocugun
gelisiminde onemlidir. Golge ve
kukla oyunlarinda ise hayat bo-
yunca karsimiza gikabilecek her
turld mesele ile nasil bas edebi-
lecegimizin mesajlan verilirken;
dogruyu, yanligi, sevgiyi, saygiy,
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ahlaki, kavgayi, barismayi vb. her
tlrla agamayi hayatin igcindeymis
gibi 6grenmekteyiz”

Sonug¢

Kiltirel degerler, onem de-
recelerine gore, bir kiginin veya
bir grubun hayatina rehberlik
eden ilkeler olarak tanimlan-
maktadir. Saglikl, buttinlegmis
bir toplum olmanin yolu sadece
kendini taniyip kabul eden degil,
ayni zamanda karsisindakini
de taniyip anlayabilmesinden
gec¢mektedir. Bu gergekten ha-
reketle kusaklarin sahip olduklar
deger onceliklerindeki farkliligin
oze zenginlik kattiginin, dolayisi
ile kilturtn ¢ok boyutluluk, gok
yonlulik kazanmasina katkida
bulundugunun kusaklara akta-
rilmasi ve kugaklarin birbirlerini
farklliklari ile birlikte kabul ede-
bilecek olgunlukta yetismeleri
onem arz etmektedir. Bu bag-
lamda davraniglara yon veren
motivasyonlar olarak kugaklarin
deger onceliklerinin anlagiimasi
hem sosyal sorunlarin ¢ozulmesi
hem de toplumsal butlinlesmeye
gidecek yol haritalari onceden
oldugu gibi Geleneksel Seyirlik
oyunlarla, kugaklara anlatmak
istediklerimizin ortaya konulmasi
agisindan yardimci olacaktir.

Geleneksel oyunlarin, gii-
nimlzde egitim sistemimizin
icerisine aktarilmasi ve bizden
sonraki nesillere ulagtirnimasi
alanindaki ¢aligmalar glinimuz-
de de surdurilmekte olup, cocuk
oyunlari ve geleneksel kultir
konusunda egitim almisg kisileri
sistemin icerisine dahil etme ¢a-
balari devam etmektedir. Gunu-

muzde aile buyukleri cok buyuk
yukdmlultkler ile zamanlarinin
cogunu ev disinda gegirmek
zorunda kaldiklari igin ve
cocuklarin rahat olabilecekleri
sokaklarin azligi sebebiyle
egitim sistemi okul yagini
kugultme yoluna gitmigtir.
Cocuklar sokaklar yerine
ogretmenlerinden egitim

alarak siniflarda gesitli oyunlar
oynamaktadirlar. Fakat gelenek-
sel oyunlarin, geleneksel kltir
bilgisinin eksik kaldigi noktalarda
cocuklar bu oyunlardan mah-
rum kalmakta, 6grenememekte
ve dolayisiyla bu geleneksel
oyunlarin yeni nesillere aktarimi
yapilamamaktadir. Bu nedenle
geleneksel oyunlarin pozitif egiti-
me baslamadan 6nce ¢ocuklara
uygulamali olarak gosterilerek
ogretilmesi gerekmektedir. Ayni
zamanda bu oyunlarin egitim
sistemine dahil edilerek aktaril-
masinin otesinde kullanilabilir bir
yasam pratigine donustirulmesi
ve surdurdlebilirliginin saglan-
masi gelecek nesillerle aktarim
konusunda oldukga 6nemlidir.
Egitimin ilk agamasindan itiba-
ren bu oyunlara yonelen ¢ocuk-
larin farki da ileriki agsamalarda
dikkat cekici bir vaziyette goz-
lemlenebilecektir.
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Obezite, mortalite ve morbidi-
te orani gittikge artan cagimizin
en tehlikeli kronik hastaliklarin-
dan biri.. Diinya Saglik Org(itii
(DSO) tarafindan obezite, saghg
bozacak ol¢ude viicutta asin
yag birikmesi olarak tanimlan-
mistir. Obezite prevelansinin
artmasiyla birlikte obeziteye
bagl olan, insulin direnci, kan
sekeri bozuklugu ve buna bagl
diyabet; dolasan kan hacminin
ve kalp atim hizinin artmasi,
hipertansiyon; kan yaglarinin
yuksekligi ve buna bagl kalp

hastaliklari; kanser
~ gibi bir cok ciddi
hastaliklarin sikliginin
= artmasina neden
olmaktadir. Obezite
bircok hastaligin
tetikleyicisi olmakla
birlikte ortaya ¢ikis nedeni
ise hala tam olarak bilinme-
mekte..

RAKAMLARLA OBEZITE

Tum diinyada 2,1 milyar fazla
insan fazla kilo ve obeziteyle
micadele etmektedir. Obe-

zite prevelansi 1980 yilindan
2013 yilina kadar yekiskinlerde
%28, cocuklarda %47 oranin-
da artmigtir. Amerika birlegik
devletlerinde yetiskinlerin
ortalama %35'i obezite sinifinda
siniflandirilirken, fast food

tarz1 beslenmenin de etkisiyle
Turkiye'de de bu oran gittikge
artmaktadir. Tium diinyada
obezite 6liim orani en yiiksek
besinci kronik hastaliktir ve her
yil ortalama 3,4 milyon insan
obeziteden dolayi hayatini kay-
betmektedir.

Serap AKYOL

Temelde obezite, enerji alimi
ve harcamasindaki dengesiz-
lik sonucu ortaya c¢ikar. Enerji
aliminin artmasiyla kilo artigi ve
bunun genetik, cevresel hatta
ekonomik faktorlerle birlesme-
siyle meydana gelebilmektedir.
Genetik faktorler etkili oldugu
kadar kadar, cevresel faktorler
de, ozellikle beslenme tarzi ve
fiziksel aktivite eksikligi obe-
zitenin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir.

HAREKETSiZ TOPLUM

Degisen ve globallesen
dunyayla beslenme tarzimiz
da degismis ve insanlar hazir
gidalara yonelmeye baglamistir.
Hazir gidalar ve gekerli
besinlerin agir tiiketimiyle
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obezite gittikge yayginlagan
bir halk sorunu olmaya devam
edecektir. Fazla kiloluluk ve

obezite durumunu onlemede en
etkili yontemlerin baginda gelen

diger bir deginilen
onemli konu ise
fiziksel aktivite..
Her yayinda
karsimiza ¢ikan
‘yagam tarzi
degisikligi’
kavraminda,
beslenme ve
fiziksel aktivite
ayiramayiz. Fizik-
sel aktivite, viicut
kas kutlesinin kaybini
en aza indirip meta-
bolik hizin yavaglamasina
engel olmaktadir. Enerji
kaybettirerek zayiflamaya ve
kaybedilen kilonun korunmasina
yardimcidir. Birgok ¢aligma
bel-kalca oraninin ve abdominal
obezitenin azalmasinda fiziksel
aktivitenin olumlu sonuglarini
ortaya koymaktadir. Orta siddet-

te haftada 5 kez 30-40 dakika/
giin yapilan aktivite saglkli
yagsam surmede yeterli oldu-

Ju vurgulanmaktadir. Haftalik
300 dakika fiziksel aktivite, kilo
kaybini saglamada ve uzun sure
korunmasinda belirgin iligkiye
sahiptir. Calismalarda vurgula-
nan fiziksel aktivitenin zamanin-
dan ¢ok, devamliiginin onemli
olugudur. Bireylerin ig-okul
durumlarina, sosyal yasantilarina
gore siirdirebilir miktarda eg-
zersiz yapmasi gereKliligi anlatil-
malidir. Olgilii bir aktivite olarak
yiiriime, tavsiye edilebilecek

en basit ve uygun olan fiziksel
aktivite turudur.




Hanat

TRT Turk Sanat Muzigi

Ses Sanatcisi

Bahadir OZUSEN

Bize
kendinizi tanitir
misiniz?

ile Soylesi
Réportaj: Tugce TASDEMIR

15 Haziran Ankara dogumluyum. Aslen
Selanik gogmeniyiz. Bes kisilik bir ailenin
liclincli cocugu olarak diinyaya geldim. ilk,
orta ve lise egitimimi Ankara'da tamamladim.
Muzik yasantima ¢ok kucuk yaglarda bagla-
dim. Ailem muzisyen oldugu igin musiki ile i¢
ice buyudum. Babamin TRT sanatgisi olmasi
nedeniyle, benim de hep TRT sanatg¢isi olma
arzum ve hayalim vardi. Kendimi geligtirdim.

TRT genclik korolarinin sinavlarina girdim ve
kazandim. Gengclik korosunda 4 yil egitim
aldim. Yetigmis ses sanatgisi sinavlarina girdim
ve bu sinavlarda basarili oldum. O donemden
itibaren profesyonellige adim atmis oldum.
2002 yilinda da TRT'nin actigi sinavlan kaza-
narak gorevime bagladim. Halen gorevime
devam etmekteyim.

Alblimlerinizden bahsedebilir misiniz?
ilk albiimiiniizii ne zaman ¢ikardiniz?

ilk albtimiim 2010 yilinda TRT arsivlerin-
den ciktl. ismi “Okyanus” olan bu albiim,
Turk Sanat Muzigi eserlerinden olugan ilk
g6z agnm oldu. ilk klibimi de bu albiimde
yer alan bir sarkiya ¢ektik. Benim igin iyi
bir baglangi¢ oldu. Bunun yani sira soz ve
muzigi bana ait olan bircok eserim var. Bun-
lari degerlendirmek amaciyla ikinci albim
calismalarina bagladim. 2015 yilinda “Tut™
isimli ikinci albimumu ¢ikardim. Bu albumun
icinde pop muzik sarkilari var. Bu garkilarin
genglere ulagmasini amagladim. Bu sayede
onlara Turk Sanat Muzigini sevdirebilirim

diye diistindiim. —Egiimin Sesil— (63) —



(I sanat

Miizik yasantiniza baglarken
etkilendiginiz birileri oldu mu?
Ornek aldiginiz isimler var mi?

Kendimi tanitirken de soyledi-
gim gibi, biz sanatg bir aileden
geliyoruz. Babam TRT Ankara
Radyosu Turk Sanat Mizigi ses
sanatgisiydi ve Zeki Muren'in de
imrendigi bir ses sanat¢isidir. Bu-
nun yani sira ailemizin buyukleri-
mizden dedem de musikiye ilgili
idi ve enstruman calardi. Dolayi-
siyla aile buyuklerimiz benim ilk
ustamdir. Onlar sayesinde bircok
eseri icra etme gansini yakala-
dim. TRT Ankara Radyosuna
girdikten sonra da cok degerli
hocalarimla musiki icra etme
sansina sahip oldum. Bu isimler-
den bazilari izmir TRT Radyosu
sanatgisi Mustafa Erses, Tarik
Kip, Yuksel Kip, Avni Anil, Ziya
Taskent, Kutlu Payasli'dir. Bu
degerli sanatgilar higbir zaman
sanatsal duruglarini bozmamis-
lardir. Her birinin imrenilecek bir
sanat yagantilari vardi. Topluma
ornek olma vasfini her zaman
gostermiglerdir. Onlarin yaninda
calistigim icin kendimi ¢ok sansli
hissediyorum. Hem onlardan
ogrendiklerimle hem de kendi
yorumumum, Uslubum, tavrim ile
sanatgi kimligim olugtu. Taklite
cok karsiyim. Taklitgilik sadece
taklit edileni yasatir. Bu nedenle
duayenlerimizi dinleyip, onlardan
feyz alacagiz ama kendi sanatci
kimligimizi de olusturacagiz.
Zira yorumculuk bunu gerektirir.
Gozinlzl kapattiginizda yoru-
mundan, uslubundan, tavrindan
bir sanatcinin kim oldugunu
bilmeniz gerekir. iste 0 zaman
sanatgi olgunlagsmig demektir.
Muzigimiz, kulttrimuzdir. Cun-
ku icinde sevgiyi, guzelligi, aski,
inanci barindiriyor ve musikimiz
huznu de, sevinci de en kaliteli
sekilde yasatir. Sunu da uzulerek
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belirtmem gerekir ki; Turk Sanat
Muzigi'nde ¢ok az sayida ekol
kaldi.

Muzik yagantinizda neleri
hedefliyorsunuz? Tiirk Sanat
Miiziginin toplum lizerindeki
etkisi nedir?

Tirk muzigini sevdirebilmek
icin daha genis kitlelere ulagsmak
istiyorum. Universitelerde kon-
serler verip, genglerle beraber
olup, mizigimizi onlara sevdir-
mek istiyorum.

TRT beni buglinlere getiren
kurumdur. Clinku okul olma
vasfini higbir zaman yitirmemistir.
TRT halen sanatci yetistirmeye
devam etmektedir. TRT basta
olmak uzere muzigimizi, yaga-
mak ve yasatmak icin bizlere
destek olan herkese, korolara,
derneklere minnettarim. Clinku
kultimuze ¢ok buyuk katkida
bulunuyorlar. Turk Egitim-Sen'in
yaptigi bu roportaj dahi miizi-
gimize ciddi bir destektir. M-
zigimize ne kadar ¢ok hizmet
edersem, muzigimizi ne kadar
¢ok duyurursam, bu benim igin o
kadar buyuk 6viing kaynagdi olur.
Cunki misyon yuklenmis bir
kaltar tagtyicisiyim.

Yaklagik 6 yildan bu yana koro
caligmalari yapiyorum. Dogru
ve duzgun bir Uslupla 6grenci
yetistiriyorum. 3 ayri koro ile
caligma yapiyoruz. Bunlardan
biri de, Turkiye Kamu-Sen TSM

korosudur. Musiki cemiyetleri ve
korolar birlikteligi saglyor ve ayni
zamanda da kulturumuze g1k
tutuyor.

Ben korolar sayesinde dogru
sarki sdylemeyi 6gretiyorum. Bir
yerde sarki soyledikleri zaman
insanlarin ‘siz egitim almigsiniz’
diyebilmelerini saglamaya caligi-
yorum. Ayni zamanda konserler
veriyoruz, bu da koristlerimiz igin
deneyim oluyor.

Biz bizi yapan degerlerimizi,
muzigimizi yagsamak, yasatmak
ve sevdirmek icin sosyal ve kul-
turel faaliyetler her zaman onem
tegkil eder. Bundan dolay yar-
dim projelerinde ¢ok yer aldim ve
bundan da son derece mutluluk
duyuyorum. Yaglilar, kimsesiz
cocuklar yurtlarinda konserler
verdim.

Milli Egitim Bakanhidr'na bagli
cesitli okullarda da 6zel gunlerde
¢ok bulundum. Cocuklari popu-
ler kulturden kurtarip, degerleri-
mizi, muzigimizi 6grenmeleri igin
caba sarfediyorum. Milli Egitim
Bakanligr'na sunacagim bir proje
olsa; kilturumuzin ¢ok onemli
bir pargasi olan Turk Sanat M-
zigimizi, ilkokul gagindan itibaren
cocuklara ders olarak verilmesini
onerirdim, Genglerimizi daha ¢cok
tesvik etmek, onlara muzigimi-
zi, kilturumuzi sevdirmek ¢ok
onemlidir.



